UWODZENIE DOT

SADY SKUTECZNE] ESKALAC]I

WWW.FENIKS-UWODZENIEPL


http://www.feniks-uwodzenie.pl/

Wszystko sprawdzone w praktyce - www.feniks-uwodzenie.pl

“Dotyk potqczy Cie z kobietq szybciej, niz
godziny gadania”
Feniks

Uwodzenie dotykiem. Zasady skutecznej eskalacji 2


http://www.feniks-uwodzenie.pl/

Wszystko sprawdzone w praktyce - www.feniks-uwodzenie.pl

Spis tresci

L. Od QULOT Au..ncnneeeninnieinneinininneniisneeccssnnecssstecsssseessssseesssssecssssasssssssssssssssssssasssssssssssssssssssassssnans 3
L.1.P0jgcie eSKAlACi..uueeiiiseriiseieiisneeiiinenisinticssneicssnnnisssnnecssssncssssessssssesssssnssssssesssssssssssesssns 7
I1. INNEE GAMIC..uuueeueiiineriseeicnennsnnnssneessanesssnesssnsssseesssnssssessssnssssssssssssssassssasssssssssassssassssassssasens 8
I1.1. Zaakceptuj swoja seKSUAINOSC.....uuueicrrvurinssnrcnssnrcssnricssssnecssansesssasssssssssssssssssssssssssssssss 8
I1.2. Czy jesteS SOtOWY NA SEKS?...uciivrreiicsssericssnressssssosssssessssssessssssossssssssssssssssssssssssssssssassss 11
I1. Dwa najbardziej gowniane przeKonania..........eeeceeecseeesinenssnencsnecsssncsssessssnecssecsssecens 13
II1. Zasady skutecznej eskalacji dOtyKU.....ccouvuererivuiicrcerccssnicsssnnicssnnecsssnncssnssssssssssssssssnes 19
HIL.1. ZamKknij Si¢ I dZialaj!......cceeeeinneiiiiniiiiniiiinniiinneienneninneicnnneecsneeessseecsssesssssseees 20
ITL.2. BadZ KONSEKWENEY..ccuieeiiieeisseiessnnnsseenssnenssaessssenssseesssessssessssessssnsssssesssasssssssssnssssassssases 20
I11.3. To teraz jest TEN MOMENL......cccueierrruricrerrnecssercsssnricsssssessssssesssssssssassssssssssssssssssssssss 22
I11.4. Dotknij kobietg, bo PO t0 Jg UWOAZISZ ........coecuueeeicueeiiisuneiisnneccsnennssnnescssneecssnenesanes 25
IIL.5. SKONCZ Z ProSZENICIN Si€..uuueeiirseriesssrresssnnicsssnricsssnesssssecsssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssses 25
ITL.6. TZOIUJuuueeeuueiinneiinneisneisnninnncsnensnncssnnesssnesssnssssnssssessssssssssessssssssssssssssssssssasssssssssassssassss 26
II1.7. Reaguj na sygnaly Zach@ty Z jej StronY......cceeeecvveeessseecsssneecssneecssneecssnnecsssneecsnsees 28
ITL.8. Naturalnos$C ruChOW.......uceeecieiineeeisninnseeissnenssneessnessssessssnesssnssssescssnsssssessssssssssessanssss 29
TTL.9. POANIEE Aueiirrruriersrerenssnrisssanicsssnsecssnsnesssnsrosssssessssssesssnssossssssssssssssssasssssssssssssssssssnsssssses 29
I11.10. Odrzué¢ mySlenie — Co ona sobie 0 MNie POMYSII? ....a..uuueeeevseriesserossssenssssarsosssasens 38
ITI.11.Testy, CZyli USUN JEj ODAWY..cccueirerireeisseecsninssnecssnnesnecssessssecsssesssssesssssssssesssnssssasanne 38
IV, ZAaKONCZEMIC...cccuueeeneiiuerisenicsneecsnicssicsssncsssecsssnessssesssnesssnesssssssssesssnsssssesssssssssessasssssssssss 43
V. BONUS: POCAUNEK.....uciiireriiniiinniiinneiicsntecninticsnniessssteessstessssnssssssessssssesssssasssssseses 44
VI.1. BONUS 2: Relacja z uwodzenia - ModelKa.........ceoeenneiisnncsseecsnensnccsnecssaecssncenes 46
V1.2 BONUS 3: Relacja z uwodzenia — Fast sex w mniej, niz 10 minut.............ccceuueneee. 51

VII. Czy chcesz umie¢ uwodzi¢ pigkne kobiety i uprawiaé

z nimi seks bez wzgledu na MiejSCe I CZAS?...uuueiiieeicreessnnisnessanesssnecssnesseecssssessssessssssssnns 57

Uwodzenie dotykiem. Zasady skutecznej eskalacji 3


http://www.feniks-uwodzenie.pl/

Wszystko sprawdzone w praktyce - www.feniks-uwodzenie.pl

I. Od autora

Dotyk jest jednym z najwazniejszych, najwigkszych, a zarazem najszybciej
rozwijajacych si¢ zmystow (powstaje w 6smym tygodniu Zycia plodowego). Niemowlgta
odbieraja otaczajaca je rzeczywisto$¢ w 80% poprzez zmyst dotyku.

Psycholodzy, farmakolodzy, kosmetolodzy, fizjoterapeuci wykorzystuja ogromny
pozytywny wplyw dotyku w leczeniu zaburzen ciala i ducha.

Dotyk pomaga:

- rozwina¢ percepcje wzrokowa

- rozwina¢ zdolnosci manualne

- uksztattowac zdrowy obraz wtasnej osoby
- utrzymaé zdrowa samooceng

- W poprawie samopoczucia

- obnizy¢ poziom lgku, stresu i niepokoju

- zachowac zdrowie

- tworzy¢ silniejsze wigzy migdzy ludzmi

- w komunikacji z innymi ludzmi

- uSmierzy¢ bol fizyczny 1 emocjonalny.

Dotyk jest wszystkim

Niestety dotyk nadal funkcjonuje jako spoteczne tabu. Uczy nas sig, ze dotykanie
ludzi, czy siebie jest zte. Dotykanie samego siebie, rowniez jest przejawem troski o wiasne
ciale i czyms$ naturalnym, np. tak jak masowanie obolalej szyi, czy rozcieranie rak, gdy jest
Ci zimno. Mysle, ze gdyby uczy¢ ludzi od najmtodszych lat tego, ze dotyk jest dobry to
zytoby wigcej szczesliwych ludzi na §wiecie. Na pewno znasz kogos$ kto z reguty ma zty
nastroj 1 na wszystko narzeka. Jestem pewien, ze na 99% tej osobie brakuje dotyku. Nawet

jesli na poczatku zareaguje na niego negatywnie to okaze si¢ on dla niej zbawienny.
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Dotyk jest naturalna potrzeba cztowieka. Zobacz jaki rozkwit przezywaja salony
masazu, centra odnowy biologicznej, kursy tanca towarzystkiego. To sa wszystko miejsca,
gdzie ludzie zaspakojaja potrzebg kontaktu z drugim cztowiekiem w ramach spolecznie
akceptowanych norm.

Za chwile zapoznasz si¢ z podstawowymi zasadami skutecznej eskalacji dotyku.
Skutecznej, czyli takiej, ktora sprawi, ze kobieta si¢ przed Toba otworzy, staniesz si¢ jej
marzeniem i bedzie Ci¢ prosi¢ o wigcej. Spisatem je dla Ciebie, na bazie wilasnych
doswiadczen, aby$ moglt w pelni korzysta¢ z tego co oferuje Ci nawigzanie znajomosci z
kobieta na poziomie fizycznym.

Swoj model uwodzenia opieram bardzo mocno na dotyku, mgskiej energii seksualnej
1 odpowiednim nastawieniu psychicznym (tzw. Inner game). Reszta to tylko kosmetyka.
Uwielbiam jak ciato kobiety wije si¢ 1 drzy z podniecenia pod moim dionmi.

Zdecydowane okazanie zainteresownia poprzez dotyk oszcz¢dzi masg¢ Twojego
czasu. Jesli kobieta jest Toba zainteresowana to podazy za Twoim zachowaniem, jesli nie to
mozesz wykorzysta¢ swdj cenny czas na rzecz innej kobiety.

Na szkoleniach uczg ludzi jak eskalowa¢ dotyk swobodnie, pewnie i skutecznie.

Uwaga! Masz przed soba maty fragment mojej wiedzy 1 doswiadczenia w materii
kontaktu fizycznego z kobieta. Wigcej przekazuje bezposrednio na szkoleniu, poniewaz
nawet najlepsza fotoprezentacja nie jest w stanie odda¢ tych drobnych niuansow, ktore
mozna dostrzec wytacznie na zywo.

Wraz z rosnaca wiedza rosnie odpowiedzialnos$¢. Jesli masz negatywne nastawienie

do kobiet to skasuj ten poradnik.

Autor nie bierze odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody powstate w wyniku
stosowania opisanych w tym materiale metod oraz technik.

Autor nie wyraza zgody na uzywanie tej publikacji w celach komercyjnych.
Publikacja ta nie moze by¢ réwniez oferowana jako oferta gratisowa do produktow lub
szkolef innych firm komercyjnych chyba, ze autor postanowi inacze;j.

Autor wyraza zgodg na rozpowszechnianie tej ksiazki bez pobierania zadnych opfat.
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Rozpowszechnianie ksiazki przez osoby trzecie odbywaé sie bedzie bez korzysci
finansowych dla autora. Osoba rozpowszechniajaca t¢ publikacje zobowiazuje si¢ jednak
rozpowszechniajac, zachowac jedynie aktualna i oryginalna wersje tej ksiazki znajdujaca si¢
na stronie internetowej autora pod adresem www.feniks-uwodzenie.pl

Pobieranie optat za ta publikacje przez osoby nie bedace autorami narusza prawa
autorskie.

Rozpowszechnianie fragmentow tej ksiazki moze odbywac sig tylko pod warunkiem
podania zrodta jej pochodzenia w postaci adresu www.feniks-uwodzenie.pl

Wykorzystywanie cze¢sci lub calosci tej ksiazki w celu czerpania korzysci

finansowych odbywac¢ si¢ moze tylko za pisemna zgoda autora.

Zbiezno$¢ miejsc, sytuacji, imion, wydarzen jest niezamierzona i
przypadkowa. Doszukiwanie si¢ realnych sytuacji jest bezcelowe, bo podane
informacje zostaty zmienione tak, aby chroni¢ prywatnos¢ osob, ktore braty w nich

udziat 1 uniemozliwi¢ ich identyfikacje.
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Eskalacja dotyku - sposob nawiazania z
kobieta znajomosci na ptaszczyznie fizycznej,
dotykanie jej, przechodzenie przez rozne fazy
dotyku w procesie od poznania kobiety do

seksu.
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I1. Inner Game

Odpowiednia postawa psychiczna (inner game — gra wewngtrzna) to podstawa
wykorzystania opisanych ponizej strategii 1 technik. Bez tego zaczynaja si¢ wahania,
halucynacje. Bez tego nawet najlepsze techniki uwodzenia sa bez uzyteczne. Zawsze
zaczynam pracg z kimkolwiek od zmiany jego przekonan, podrasowania obecnych. Robig to
bezwglednie 1 czgsto brutalnie, ale wiem, ze w ten sposob daj¢ komus$ mozliwos¢ szybkiego
wzrostu 1 osiagnigcia jego celu. Tak jak ogrodnik, ktory przygotowujac grunt pod nasiono

wyrywa chwasty i1 spulchnia ziemig przekopujac ja kilka razy.

I.1. Zaakceptuj swoja seksualnos¢ — mysl, ktora wystrzeli Twoje kontakty z

kobietami w inny wymiar

Czy jestes dumny z faktu bycia mgzczyzna?

Czy akceptujesz swoja seksualnosc?

Czy akceptujesz to, ze prawdziwym powodem podejscia do kobiety jest jej atrakcyjnosé?
Co mozesz powiedzie¢ o osobowisci kobiety gdy widzisz ja pierwszy raz na ulicy, w klubie,
w kawiarni etc?

Gdyby$ miat do wyboru:

a) zjawiskowo pigkna kobietg, ktora bardzo Ci si¢ podoba, ale nic o niej nie wiesz.

b) kobiete, ktorej typ urody kompletnie do Ciebie nie trafia, o ktérej wiesz, ze wymyslita
lekarstwo na raka.

Nie ktam ;) Wiem, ze wybralbys A.

Mozesz powiedzie¢ — Co w przypadku gdy ona jest moja przyjaciotka?

Ok, w takim razie mam do Ciebie kilka pytan.

- Czy jest to kobieta atrakcyjna fizycznie?

- Czy przyjaznisz si¢ z nia, bo nie potrafisz si¢ z nia przespa¢? Lub co gorsze, nie

potrafisz przespa¢ si¢ z inna kobieta i liczysz, ze Twoja przyjacidtka zmieni kiedy$
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zdanie.

- Wpyobraz sobie, ze Twoja przyjaciotka pewnego dnia przychodzi do Ciebie, klgka przed
Toba, zdejmuje Ci spodnie i zaczyna piesci¢ Cig ustami. Czy wtedy powiedzialbys jej -
“Nie rob tego, bo to zmiszczy naszq przyjazn”? Mato? To powiedz mi co by$ zrobit
gdyby Twoja przyjaciotka powiedziata Ci - “Wybieraj, albo seks ze mnq, albo przyjazn.
Pamietaj, ze jak sie ze mnq przespisz to skonczq sie nasze przyjacielskie rozmowy”’?

Przestah oszukiwa¢ samego siebie. Jesli juz masz dos¢ bycia “kolega” atrakcyjnej

kobiety to polecam Ci przeczytac tekst “Przyjaciotka z penisem? NO MORE!”.

Wiem, ze kobiety czytaja “Uwodzenie dotykiem”, wigc warto w tym temacie
zostawi¢ wskazoéwke specjalnie dla nich.

Jestes kobieta 1 chcesz sprawdzi¢, czy Twoj przyjaciel naprawde ceni Wasza
przyjazn, czy tylko czeka na Twoja chwilg stabos$ci, aby moc “po przyjacielsku” uprawiaé z
Toba seks, to mozesz zrobi¢ to w bardzo prosty sposob. Udaj, ze jeste$ pijana i powiedz mu
co$ w stylu - “Bardzo mi si¢ podobasz i zawsze chciatam sie z Tobq przespac etc.” Watpig,
aby powiedziat — “Nie moge, bo bede czut sie winny gdy zniszcze naszq przyjazn”. Raczej
powie - “Tak!!! W koncu!!! Chodzmy juz teraz!!!”

Zawsze patrzysz najpierw na jej wyglad, dopiero przy blizszym poznaniu mozesz
stwierdzi¢ czy kobieta spelnia Twoje pozostate standardy kochanki, partnerki do dtugiego
zwiazku, a moze zostanie tylko Twoja przyjaciotka do seksu, moze zerwie z nig kontakt.
Przy pierwszym kontakcie jedyna wartos¢ ma dla Ciebie jej ciato. Natury nie oszukasz. Nie
jeste$ cztonkiem Armii Zbawienia. Jaskiniowcy zawsze zabierali najbardziej atrakcyjne
kobiety z jaskinii wrogiego plemienia. Nikt tam nie zastanawiat si¢ czy to fair wobec uczu¢
kobiet, ktore byly “mniej” atrakcyjne. Ludzie zawsze kojarzyli urodg ze zdrowiem. Dzigki

temu przetrwali$my.

Koniec walki ze swoja meskoscia

Koniec walki przeciwko swojemu cialu i jego naturalnym, zdrowym potrzebom.
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Zycie Twoich dzieci jest w Twoich rekach, bo Ty wybierasz ich matke.

Gdy sam zaakceptowatem fakt, ze powodem, dla ktérego podchodze do kobiet jest
che¢ nawigzania seksualnej realicji to poczutem ogromna, wewngtrzna ulge i kontakty z
kobietami staly si¢ o wiele latwiejsze.

Uwielbiam seks. Moge si¢ kocha¢ non stop. Uwielbiam wymienia¢ si¢ z kobieta
energia naszych ciat i dusz.

Oczywiscie, ze jestem nadal ciekaw co przyniesienie mi ta znajomo$¢ na
plaszczyznie mentalnej 1 jestem niezwykle zadowolony gdy znajomos$¢ z kobieta ma wiele
roznych smakéw, ale czuje si¢ komfortowo bedac mezczyzna 1 nawiazujac znajomos$¢ z
pickna kobieta naturalne jest dla mnie to, ze si¢ z nig przespie.

Zauwazytem pewna prawidtowo$¢ — Im swobodniej wyrazam swoje seksualne
zainteresowanie tym szybciej dochodz¢ do interakcji na poziomie fizycznym
(pocatunek, dotyk, seks). Przy takim podejsciu ostatnia rzecza jaka mogla o mnie
powiedzie¢ kobieta to “przyjaciel”. Nawet gdy kobieta byta zaskoczona gdy zdecydowanie
eskalowatem dotyk lub z moich ust padato cos w stylu:

- “Prosze, zaston swdj dekolt, bo nie moge sie skupic”.
- “Masz niesamowicie seksowne nogi”
- “Masz swiadomos¢ tego, ze jak spotkam si¢ z Tobq drugi raz to sie¢ z Tobq przespie?”

To dalej nie ruszyta si¢ z miejsca oraz rozmawiata ze mna, dajac jednocze$nie coraz
wigcej oznak zainteresowania.

Eksponuj swoja seksualno$¢ w intencjach, gestach, mowie, subkomunikacji, ubiorze,

kontakcie z kobietami.

One i tak wiedza o co chodzi to po co si¢ z tym kry¢?!

Stan przed lustrem 1 powiedz z duma — Jestem mezczyzng i uwielbiam kobiety w

kazdym aspekcie!
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Myslg, ze powodu konfliktu migdzy pragnieniem, a falszywym przekonaniem na temat

seksu dochodzi do rozterek odno$nie eskalacji dotyku.

Seks jest zdrowy i dobry

Chyba lubisz jak kto$ sie dzieli z Toba dobrymi rzeczami? Seks jest jak $wieca, ktéra
rozpalajac inne §wiece nie traci nic ze swojego blasku.

Dlawiac w sobie pragnienie seksu, zatrzymasz si¢ na drodze do niego to sfrustrujesz
siebie (ONH — one night hand ;) ) i kobiete (Taki swietny facet, szkoda, ze nie potrafi
doprowadzi sprawy do konca. Mam dzis ochote na seks, ale do cholery nie wskocze mu do
tozka, bo pomysli, ze jestem latwa). Pamigtaj, jesli nie zrobisz tego Ty to zrobi to kto$ inny.
Kto$ kto czuje si¢ dobrze bedac mezczyzna.

Jezeli nadal odczuwasz Igk przed poznaniem nowej kobiety to przeczytaj moj tekst

“Pokonaj lek przed podejéciem”..

I.2. Czy jeste$ gotowy na seks?

Czy jeste§ mezczyzng otwartym seksualnie?
Czy czujesz si¢ dobrze ze swoja meskoscia, nagoscia, pragnieniem seksu?

Czy karmisz si¢ iluzja tatwych 1 tzw. porzadnych kobiet?

Do napisania tego tekstu zmotywowaty mnie wydarzenia z Projektu Wroctaw 2 1 3. Tam
zobaczylem jak ogromng rol¢ ma seksualna otwarto$§¢ mezczyzny w konteks$cie uwodzenia.

Jego pierwotny tytut miat brzmie¢ “Seks vs Ego™.
Na poczatek musimy wyjs$¢ do dwoch podstawowych rzeczy.

1) Ego — chce uprawia¢ jak najwigcej seksu. Seks, sprawno$¢ seksualna jest rdzeniem

meskosci.

Uwodzenie dotykiem. Zasady skutecznej eskalacji 11


http://www.feniks-uwodzenie.pl/
http://fenikspua.wordpress.com/2009/09/09/seks-vs-ego/
http://feniks-uwodzenie.pl/wiedza/pokonaj-lek-przed-podejsciem.html

Wszystko sprawdzone w praktyce - www.feniks-uwodzenie.pl

2) Podswiadomos$¢ (zaprogramowane role mezczyzny i kobiet, blokady seksualne, poczucie
winy, wazne wydarzenia zwiazane z seksem, doswiadczenie seksualne, kompleks madonny
1 ladacznicy etc) — ma wplyw na to jakie ostatecznie zycie seksualne bedzie wiodt
mezcezyzna.

Konflikt lub wspotpraca ego z podswiadomoscia decyduje o ostatecznym ksztalcie zycia

seksualnego mezczyzny.

Kazdy megzczyzna chce uprawia¢ seks. Z tym, ze nie kazdy jest na to gotowy.
Z jednej strony megzczyzni chca mie¢ mase partnerek, ale z drugiej ich podswiadomos¢

strzela im w kolano. Jest to w tych wszystkich sytuacjach gdy:

- kobieta jest chgtna na seks to oni przykleja jej etykietke dziwki i sig¢ wycofuja

- widza oznaki zainteresowania, ale nie posuwaja si¢ naprzod.
- w sytuacji gdy juz wiadomo, ze bg¢da uprawiac seks wycofuja sie

Najpierw trzeba by¢ pouktadanym wewngtrznie, odblokowanym seksualnie zanim zacznie
si¢ realizowa¢ swoje fantazje seksualne. Trzeba zaakceptowac je jako dobre, naturalne 1

zdrowa dla ciata oraz ducha.

Miatem sytuacj¢ gdy na moim dwudniowym personal coaching byt m¢zczyzna, ktory nigdy
nie uprawiat seksu. Wystatem go do kobieta, ktora wykazywala klarowne oznaki tego, ze
przyszta dzi$ do klubu po seks. Taki typ kobiety z klasa. Nawiazat z nia rozmowg, ona
poszla na parkiet po chwili wrécila i zaprosita go do baru. Po krotkiej rozmowie ona poszia
znOw na parkiet. Wiedzac co si¢ dziej¢ podszedtem do niego. Wyjasnitem mu cala sytuacje 1
datem do reki prezerwatywe. W tym momencie facet doznat szoku. Myslat, ze pierwsza noc
w klubie bedzie delikatna, tylko sobie porozmawia etc, a tu taki hard-core. Nie wrocil po
nia, ale ostatecznie doszliSmy do sedna problemu, czyli brak doswiadczenia powodujacy

niepewnos¢ na tym gruncie.

Jego ego chcialo mie¢ wiele kochanek, ale jego pod$wiadomo$¢ nie byla na to

przygotowana.

Jezeli chcesz uprawia¢ duzo seksu, w czasie 1 konfiguracji, ktore w odbiorze spotecznym sa
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teoretycznie niemozliwe 1 niemoralne musisz lubi¢ kobiety. Musisz rozumie¢ ich
seksualnos¢. Musisz by¢ facetem, przy ktorym one bgda mogly eksplorowac najglebsze

poktady wiasnych fantazji seksualnych.

Na Projekcie Wroctaw przeznaczyliSmy mndstwo czasu na te kwestie. Na swego rodzaju
reedukacj¢ bycia $wiadomym me¢zczyzna. Pomoglismy kazdemu z uczestnikoéw odkry¢ ich
prawdziwe potrzeby oraz w peini zaakceptowaé je. Dopiero wtedy kazdy dostat

odpowiednie dla niego narzgdzia.

I.3. Dwa najbardziej gowniane przekonania odnosnie nawigzanie kontaktu

fizycznego z kobieta

Strefa intymna

Za kazdym razem gdy czytam ksiazke¢ o mowie ciala to trafiam na informacj¢ — strefa
intymna to 45 cm (lub jest podana inna warto$¢, czytajac dalej dowiesz sig, ze jest to bez
znaczenia). Czytajac takie bzdury to zastanawiam sig, kto tym ludziom dat tytuly naukowe.
Za co?! Za wmawianie ludziom frustracji i poczucia winy zwigzanego z tym co jest
naturalne, dobre i prozdrowotne?!

Te strefe¢ rzekomo ma kazdy czlowiek. Takie stwierdzenie to w praktyce géwno
warty wymyst. Czy gdy stoisz w zatloczonym autobusie to ma dla Ciebie znaczenie, Ze jest
tlok 1 ludzie stoja jeden obok drugiego? Czy tanczac z kobieta w klubie liczytes$ ile
centrymetrow Was dzieli, gdy Wasze ciala ztaczyly sie w erotycznym tancu? Watpie.

WIELOKROTNIE udowodnitem, ze strefa intymna istnieje tylko na stronach
pseudopsychologicznych ksiazek.

Jako, ze wszystko czego ucze ludzi na szkoleniach przezytem na wilasnej skoérze to
dam Ci obraz sytuacji. Sytuacji, ktéra niszczy doszczg¢tnie przekonanie pt. strefa intymna.

Wczoraj (od momentu gdy piszg te stowa) miatem sytuacje, ktora utwierdzita mnie w

przekonaniu odno$nie braku strefy intymnej. Tanczylem na parkiecie z nowopoznanag
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seksowna kobieta.

Stoje z moim bardzo dobrym znajomym obok parkietu i jesteSmy zajgci rozmowa,
traktujac to co si¢ dzieje na parkiecie jako naturalny element otoczenia. Zero bronienia piwa
tylko sama dobra zabawa i pozytywny stan. Dostrzegam JEJ taniec. Zauwaza, Ze na nia
patrze. Zaczyna zmystowo porusza¢ swoim ciatem. Patrzy wyzywajaco w moje oczy.
Zatrzymuje ja i prowadzac za r¢ke Sciagam z parkietu. Siadamy w cichszym miejscu 1 daj¢
jej szans¢ zaprezentowania si¢ od jak najlepszej strony (jest inteligenta i ciepla osoba —
Mam wymagania, wigc jej egzekwuje). Po dluzszej rozmowie przychodza jej kolezanki.
Zaciaga mnie na parkiet, abySmy mogli si¢ soba nacieszy¢. Prowadze ja na Srodek
parkietu, migedzy ludzi, aby kolezanki nie widziaty tego co za chwile nastapi migdzy nami
(ona byta tam z kolezankami, wigc zadbalem o to, aby wygladala dobrze w ich oczach).
Od razu przytulita si¢ do mnie. Czuje jej rozgrzane, pigknie pachnace ciato. Dotykam jej
gladkiej 1 jedrnej skory. Patrzymy sobie w oczy, napigcie rosnie. Czuj¢ jej noge migdzy
moimi udami, jej cialo ociera si¢ o mnie w wyuzdanym tancu. Widzg jak wije si¢ z
podniecenia, gdy ja podtrzymuje ja moimi dionmi tylko po to, aby ona mogla
zaprezentowa¢ swoj cudowny dekolt, pickna szyj¢ 1 muskaé powietrze swoimi dtugimi
blond wlosami. W pewnym momencie obraca si¢ do mnie plecami. Rytmicznie masuje mnie
swoimi ksztalttnymi posladkami (tak, w tym miejscu;)) Ach...Ci biedni i nieszczesliwi ludzie
co piszq farmazony o strefach intymnych. Niech Zycie sprowadzi ich na droge PUA (Pick Up
Artist — artysta uwodzenia, uwodziciel) — pomyslatem.

Spotkalismy si¢ kilka dni pdzniej. Podczas tego spotkania doswiadczylem wrecz
mistycznego przezycia odnos$nie wytworzenia i przeniesienia stanu seksualnego na druga
osobg. O tym jak to zrobi¢ dowiesz si¢ w dalszej czgsci ebooka.

Teraz myslenie — Czy nie jestem zbyt blisko niej? Czy jej nie uraze? - zastapisz — Co
zrobi¢, aby najlepiej wykorzystac bliskos¢ jakq mam jej do zaoferowania?

Mozesz nawet o tym porozmawia¢ z kobieta 1 przygotowa¢ grunt pod kolejny etap
fizycznego potaczenia.

Feniks: W tych pozbawionych uczy¢ czasach ludzie muszq ttumic w sobie poczucie

bliskosci. Nie mozna juz nikogo dotknagc¢, bo robi sie z tego molestowanie. Nauczyciel nie
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moze przytuli¢ dziecka gdy ptacze, bo robi si¢ z niego pedofila....

Kasia: dokiladnie....tez tak mialam, zZe jak pracowatam w swietlicy i wzietam dziecko na
kolana, gdy ptakato to czutam sie jak pedofil...

Feniks: 70 hamuje naturalng, ludzkq potrzebe dotyku. Np. kobiety majq tq wspaniaiq
umiejetnosc¢, zZe dotykajqc sie nawzajem tatwiej im nawiqzac kontakt w czasie rozmowy. Np.
jedna mowi do drugiej - czy wszystko w porzqdku? - i jednoczesnie jej dotyka (mowiac to

robig to samo dotykajac ja w ramig).

2. Kobieta nie lubi by¢ dotykana przez nieznajomego me¢zczyzng

Na ile trzeba si¢ zna¢ z kobieta, aby dosta¢ niepisane pozwolenie na dotknigcie jej?
Moze to ma by¢ 3 dni 4 h 56 minut 11 sekund?
Ci ktorzy widzieli jak nawiazuje znajomos¢ z kobieta wiedza, ze eskalujg bardzo szybko. W
ciagu pierwszych minut od rozpoczg¢cia rozmowy z kobieta jestem w stanie doprowadzi¢ do
kontekstu, w ktorym dla kogo$ zewnatrz bedziemy wygladac jak para z dlugoletnim stazem.
To czy przyjmie Twoj dotyk z radoscia zalezy od:

1) Twojego psychicznego nastawienia do kobiety. Ja lubi¢ kobiety, mam do nich
pozytywne nastawienie 1 wiem, ze one mog¢ mi zaufa¢. One to wyczuwaja 1 dlatego
akceptuja moj dotyk szybciej, niz gdyby moim gtownym celem byt seks bez wzgledu
na uczucia i przysztos¢ drugiej strony.

2) Sposobu w jaki ja dotykasz. Sprawdzony i rozbudowany materiat odno$nie eskalacji
dotyku dostaniesz na szkoleniach.

3) Spojnosci, czyli zgodno$ci mys$li z czynami. Jesli brakuje Ci spojnosci to zmien

swoje dotychczasowe wzorce dziatania, oraz przekonania.
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Dziennik Sukceséw — podstawa Twojego rozwoju
Zanim zaczniesz wykonywac¢ opisane w tym poradniku cCwiczenia. Zatdéz sobie
“Dziennik Sukcesow”, w ktorym bedziesz zapisywac jak przebiegaty ¢wiczenia wraz
ze swoim spostrzezeniami odnosnie kontaktu fizycznego z kobietg. Wiem jak
bardzo pomocne jest prowadzenie notatek, bo sam prowadze notatnik podzielony
na trzy czesci:

1) uwodzenie

2) dotyk (jako, ze jest to dziedzina, w ktérej sie specjalizuje, poswiecam temu

zagadnieniu osobny strumien uwagi)

3) szkolenia (pomysty, sprawy organizacyjne)
Podziel strone swojego notatnika na szes¢ kolumn:

1) data

2) sytuacja

3) technika i cel dotyku

4) co zadziatato?

5) co moge poprawic w przysztosci?

6) pozostate wnioski
Bez prowadzenia takiego dziennika umknie Ci mnéstwo obserwacji, ktére mogtbys

zapisac i wykorzysta¢ w pracy nad soba.

Cwiczenia 1:

1) Wyjdz na basen lub do jaccuzzi (skup sie maksymalnie na tym co czujesz, co
czuje Twoje ciato, jaki jest opér wody gdy ptyniesz, jakg temperature czujesz,
gdy wychodzisz z wody, jak dostajesz gesiej skorki, musisz by¢ swiadomy
swojego ciata, przestajesz gada¢ do siebie w swoje gtowie, dialog
wewnetrzny — off)

2) Uprawiaj sport aktywizujgcy cate ciato (zwtaszcza sporty areobowe i gry
zespotowe, sporty walki, np. Krav Maga). Jesli napisatem “sport” to znaczy to

S P O R T. Rundka szachéw (cho¢ niezwykle cenna dla rozwoju
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umystowego) w materii dotyku bardziej zwolni Twdj rozwdj, niz go
przyspieszy.

3) Zapisz sie na kurs tanca towarzyskiego. Tam mozesz dotykac ludzi w ramach
spotecznie akceptowanych norm. Do tego dochodzi niezwykle cenny
pierwiastek kobiecy. Kontakty z nim sg pozgdane. Obecnie popularne sg
tance latynoamerykanskie. Znam mnostwo atrakcyjnych kobiet, ktore
uwielbiajg tanczyé salse. Polecam Ci réwniez tango argentynskie (bytem na
takim kursie) z trzech powodow:

- nauczy Cie jak prowadzi¢ partnerke, bo to TWOIM zadaniem jest
prowadzi¢, w kazdym aspekcie Twojego zycia

- pomaga zachowac wyprostowang sylwetke (Chodz wyprostowany, bo tak
bedziesz sie korzystniej prezentowat. Czy Brad Pitt, grajagc w “Fight Club”,
garbit sie i chowat gtowe miedzy ramiona?)

- bardzo dobrze obrazuje model relacji damsko-meskiej, ktéry odwotuje sie
do naturalnych instynktow kobiety i na poziomie podswiadomym jest dla niej
niezwykle atrakcyjny.

4) Rozmawiajac, uruchamiaj cate swoje ciato, gestykuluj, usmiechaj sie, niech
Twoje ciato bedzie zywe, niech Twoja twarz wyraza petng game emocji.
Pokaz sie jako osoba ekspresyjna. Twoja swoboda ruchow jest dowodem na
to, ze komfortowo czujesz sie, ze swoim ciatem. Stan przed lustrem i przez
10 minut réb $mieszne miny do lustra. Tak samo ¢wicz usmiechanie sie. Jesli
usmiech jest dla Ciebie nowoscig to ¢wicz go codziennie rano przed lustrem
oraz przy kazdej innej nadazajgcej sie okazji. Po prostu stan przed lustrem,
pomysl o czym$ radosnym | usmiechaj sie, nawet jesli wyda Ci sie to dziwne.
Zaufaj mi. Daje to bardzo dobre efekty. Na Twojej twarzy jest okoto 80
miesni. Najpierw stany emocjonalne odzwierciedlajg sie na twarzy tworzac
wzorzec miesniowy. Potem “zapamietany” wzorzec miesniowy wptywa na
Twoj stan emocjonalny, przez co dostajesz takie emocje jakie wczesniej

“zapamietata” Twoja twarz. Ztam stary wzorzec i zacznij sie usmiechac. Lubie
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sie usmiechac i robie to bardzo czesto. Czesto zdarza mi sie, ze ide ulica,
czuje sie swietnie, stucham dobrej muzyki to usmiecham sie do siebie, co
jeszcze bardziej | jeszcze bardziej podkreca moje dobre samopoczucie.

Mozesz sie dziwi¢ jak gestykulucja i mimika twarzy majg sie do dotykania
innych. Bardzo duzo. Jesli nauczysz sie czuC sie komfortowo ze swoim
ciatem, przez co bedziesz wyraza¢ pozytywne emocje, inni ludzie sami beda

pragna¢ Twojego dotyku, bo dzieki niemu polepszy sie ich samopoczucie.

UWAGA!

Jesli bawisz si¢ w uwodzenie przez internet to przestan. Siedzenie przed komputerem
nie nauczy Cig obcowac z zywymi ludzmi. Wolisz godzing seksu, czy godzing siedzenia na
profilach randkowych i podniecanie si¢ fotkami obcych kobiet?

Piszac litery na ekranie nie nauczysz si¢ uwodzi¢. Cyber seks to nie seks. Nigdy nie
wiesz kto naprawdg siedzi po drugiej stronie sieci.

Badz egoista. Pomy$l ile czasu oszczgdzisz. Numer telefonu mozesz dosta¢
stosunkowo tatwo, ale ile czasu zajmie Ci wstukiwanie tysiecy literek zanim zbudujesz jej
komfort na tyle, aby ona rzeczywiscie przyszta na spotkanie z Toba. Komunikacja przez
internet nie pozwala Ci wyczu¢ kobiety co prowadzi do czgsto komicznych sytuacji. Kilka
lat temu bawitem si¢ w uwodzenie przez internet, nawet miatem swdj profil na portalu
randkowym ( juz dawno nie mam, nie szukaj ;) ). Spotkalem si¢ z paroma dziewczynami.

“Najlepsze” sytuacje byly wtedy gdy zdjecie byto chudsze o 15 kg od jego wtascicielki.

Uwodzac od poczatku w realnym Swiecie oszczedzasz swoje zycie!
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I11.1. Zamknij si¢ i dzialaj!

Setki razy w klubie widziatem mezczyzn, ktérzy rozmawiali z kobieta wysytajaca
sygnaly zainteresowania 1 zamiast bra¢ si¢ do rzeczy to dalej prowadzili dyskusje. Gdy
kobieta wysyta Ci sygnaty zainteresowania, izoluje Ci¢ od swoich znajomych, skupia si¢ na
Tobie, pokaz jej swoje zainteresowanie poprzez dotyk. Skupiajac si¢ wyltacznie na aspekcie
rozmowy z kobieta, bez kontaktu z jej cialem, wzmocnisz swoje umiejgtnosci
konwersacyjne, oraz mig$nie przedramienia (o tym pisze, dobrze kombinujesz:) ).

Im dtuzej bedziesz zwlekal z wejsciem w fizyczna strefg kobiety tym trudniej bedzie
Ci to zrobi¢. Unikajac dotyku wsadzasz si¢ do worka z napisem “przyjaciel” 1 jeszcze
zawiazujesz go od srodka. W worku “przyjaciel” nie ma seksu.

Kiedy begdziesz mimowolnie dotykal kobiete, juz nawet w momencie, w ktorym
rozpoczynasz z nig pierwsza rozmowe, rama (sposob postrzegania) Waszej przysztej relacji
jest zupetnie inna. Kobieta przez caly czas dalszej znajomos$ci bgdzie znacznie bardziej
otwarta i chetna do kontaktow fizycznych z Toba.

Podczas uwodzenia kobiety dotknij w ciagu pierwszej minuty rozmowy. Jeste§ w
klubie, czy na ulicy — zrob to! Widzisz kobiete, ktéra Ci si¢ podoba. Podchodzisz 1 w
momencie rozpoczgcia rozmowy kladziesz jej rek¢ na plecy, na $rodku (migdzy topatkami,

a posladkami). Naturalnie, pewnie i swobodnie. Pamigtaj, ze dotyk jest dobry.

I11.2. Badz konsekwenty.

Nie ma odrzucenia jest tylko informacja zwrotna. Nie ma porazek, jesli robisz co$ do
momentu kiedy si¢ uda. Zawsze wygrasz. Uwiedziesz ja lub nauczysz si¢ czego$
przydatnego w przysztosci.

Dyskomfort zwiazany z odrzuceniem wynika z tego, ze osrodki w mozgu
odpowiedzialne za reakcje na spoteczny ostracyzm sa potaczone z o$rodkami bolu. Twdj
moézg znow stara si¢ Ciebie chronié, ale nie rozumie, ze teraz juz nie mieszkasz w jaskinii 1

reguly funkcjonowania w spoleczenstwie sa inne.
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Czy bywalo tak, ze ona odsungla si¢ lub rzucata w Twoja strong mrozace spojrzenie?
Zabrata Twoja reke? Spokojnie. Mozliwe, Ze jej chtopak na Was patrzy, albo ona potrzebuje
troche wigcej czasu, aby poczu¢ si¢ bardziej komfortowo. Dopodki ona dalej stoi 1 rozmawia
z Toba to wszystko jest mozliwe, czyli wszystko jest mozliwe. Nawet jesli ona odeszta
mozesz od Ciebie mozesz wroci¢ do niej — mowiac “Juz wiem co spieprzylem, zacznijmy

jeszcze raz...” - 1 dalej ja uwodzi¢.

Dla poczatkujacych. Na otrzezwienie.

Pamigtam jak na zlocie, na ktorym bylem, jeden z prelegentdw podczas swojego
wyktadu zapytat si¢ kobiety siedzacej z przodu, kilka miejsc obok, po mojej prawej stronie
— Co czujesz kiedy spotykasz si¢ z mezczyznq kolejny raz z rzedu i on nie wykonuje zadnego

ruchu naprzod?

- Czuje, ze marnuje SWOJ czas. — odpowiedziata. Kobieta powiedziata, ze ona czuje, Ze

marnuje SWOJ czas kiedy mezczyzna jej nie dotyka!

Umiejetno$¢ “pociagnigcia za spust” to moim zdaniem jedna z najwazniejszych
rzeczy w uwodzeniu. Wiele razy widziatem kiedy facetom naprawde dobrze szto (dostawali
mas¢ oznak zainteresownia od kobiety), ale nie robili kroku do przodu. Zrezygnowana
kobieta odeszta szuka¢ kogo$ innego na ta noc.

W klubie zdarza mi si¢ spotka¢ ludzi przebranych w PUA-Uniform. Zaczepiaja
kobiety w catym klubie, ale mato, ktory ma konkretne efekty. Potem robia sobie fotki z
dziewczynami poznanymi na imprezie, na ktorych wida¢, ze znaja si¢ oni tak dlugo jak
trwato zrobienie zdjecia. Widaé, ze bardziej sa zachwyceni atmosfera braterskiego
chodzenia do klubow, niz sednem sprawy (uwodzeniem, seksem). A gdy atmosfera
podniecenia opada, nastgpnego dnia orientuja si¢ — “K...a, cos jest nie tak, nawet nie
pocatowatem dziewczyny. Jak przeczytam kolejne 2000 stron materiatow to cos sie zmieni”.
Tak jak kiedy$ przebierali si¢ za indians 1 cowboys to teraz przebieraja si¢ za uwodzicieli.

Aby bylo jasne, czytanie teorii moze pomdc pod warunkiem, ze od razu sprawdza si¢

w praktyce to co si¢ przeczytato. Zbiera si¢ punkty odniesienia do realnych sytuacji. Inaczej
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takie tadowanie si¢ materiatami jest jak obzeranie si¢ do momentu, w ktérym musisz
zwymiotowac, bo organizm broni sig, nie przyjmuje nowych dawek chtamu lub spastes si¢

jak $winia 1 wstyd Ci wyj$¢ na ulicg. Musisz uwaza¢ na to co 1 w jakiej ilosci “jesz”.

Ruch na przdd (tzw. ,,pociagnigcie za spust”) to dla mnie wyltacznie wykonanie ruchu
w strong kontaktu fizycznego z kobieta. Ruchem naprzod nie jest dla mnie sprzedanie
kobiecie kolejnego méwionego materiatu. Bez dotyku to jest ruch pita tnaca gataz, na ktorej
siedzisz.

Réb co chceesz, badz zdecydowany. Zwlaszcza jezeli jeste§ poczatkujacy. Czgsto
trafiam na megzczyzn, ktdrzy otwarcie pytaja si¢ co maja zrobi¢, bo czuja, ze niby idzie
fajnie, ale nagle cos trafia szlag 1 dziewczyna znika. Albo spotykaja si¢ z nig kilka razy, ona
juz pokazuje znudzenie, a oni dalej boja si¢ jej dotkna¢. Wtedy zawsze pytam si¢ — 4 czy
wchodziles w jej sfere fizycznosci, catowates sie z niq, piesciles ja, przespates sie z niq?
Odpowiedz zawsze brzmi — NIE. Pomys$l, Zze ona, tez w jakim$ celu nosi te buty na
wosokim obcasie (cho¢ jedyna ich zaleta to taka, ze tylek si¢ dobrze prezentuje, bo kazdy
ortopeda Ci powie, ze szpilki to tortura dla kregostupa), po co$ idzie w mini gdy jest -10
stopni Celsjusza na dworze. A jezeli ona spotyka si¢ z Toba to nie potrzebujesz juz niczego

wigcej, juz jeste$ na wygranej pozycji, wystarczy wykonac tylko ruch do przodu.

I11.3. To teraz jest TEN moment

Pewnie miate$ sytuacj¢ na spotkaniach z kobieta gdy pomyslates sobie — Chyba
pownienem jq pocatowad, przytuli¢ etc. Nie zrobite§ tego po czym Swiece zgasty, plyta z
romantyczna muzyka zatrzymata sig, a ona grzecznie wyprosita Ci¢ z domu. Jest zmgczona,
rano musi wczesnie wstac.

Aby oszczedzi¢ sobie takich sytuacji w przyszioSci musisz zaufa¢ swojemu
instynktowi. Kazda mys$l w stylu “Czy powinienem jej dotknac¢?” to jasny sygnat od
podswiadomosci, ze nalezy to zrobic.

Jezeli przestaniesz wykorzystywaé naturalne sytuacje na dotknigcie kobiety to moze

ja uwiedziesz, ale wszystko bedzie bardzo odwleczone w czasie.
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Czas nie istnieje. Chodzi o jakos¢ tego co si¢ dzieje miedzy kobieta, a mezczyzna.
Kolejna historia z zycia, na potwierdzenie powyzszej tezy.
Przede mna tanczy blondynka (duze pelne usta [w sam raz do seksu oralnego], krecone
wlosy) w koronkowej bluzce, przez ktdra przeswituje czarny stanik. Tylko jedno okreslenie
nasuwa mi si¢ gdy o niej mysle — zdrowa, atrakcyjna kobieta. Tanczy i1 bezczelnie patrzy mi
si¢ W oczy. Ja w tym czasie, tez patrz¢ si¢ w jej oczy, przerywajac kontakt wzrokowy
rozmowami z innymi kobietami przy barze. Small talking. Chcialem sobie z nimi
porozmawia¢, pocwiczy¢ moje umiej¢tnosci konwersacyjne, sprzeda¢ im kilka
rewelacyjnych historyjek (uwierzytes? ;) ). Po ok. pot godziny znéw patrze si¢ na nia.
Wskazuje¢ na nig r¢ka, aby przyszta. Ona przychodzi i szepczg jej do ucha — ,, W takich
chwilach zatuje, Ze jestem niesmialy”. Ona odwraca si¢ 1 zaczyna ociera¢ si¢ posladkami o
moje krocze. Obracam ja twarza do siebie 1 catujemy si¢. Cato$¢ od momentu wskazania na
nig do pocatunku trwala moze 30 sekund. Miny ludzi w klubie? Bezcenne! Czulem te
wszystkie spojrzenia na nas. Powietrze prawie stangto w miejscu.

Dla laika pewnie wygladato to w ten sposob. Siedzi facet przy barze, pije sok,
rozmawia z ludzmi, wskazuje na dziewczyng, ona przychodzi, on mowi jej co$ do ucha, za

chwilg sig catuja.

Po pocatunku.

Feniks: Jak masz na imie?

Vicky (26 lat): Victoria , nie rozumiem dobrze po Polsku, jestem z Ukrainy, przyjechatam 3
tygodnie temu do Polski. [Od razu zaznaczam, ze to co pisze¢ jako jej czes¢ dialogu to jest to
tak jak wydaje mi sig, Ze zrozumialem, bo nie znam ukrainskiego, a jej polski byt tak ptynny
jak m¢j chinski. To znaczy, ze pewnie nawet nie zrozumiata co do niej powiedzialem na
poczatku.]

Feniks: OK ;)

Vicky: 4 Ty?

Feniks: Feniks

Do tych, ktorzy tak bardzo skupiaja si¢ na tym co powiedziec.
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Rozumiatem max 15% tego co ona do mnie méwita. Wigkszo$¢ mojej komunikacji z nig to
byto mowienie ,,OK” (Gdy co$ zrozumiatem) 1 ,,Jeszcze raz” (Gdy nie rozumialem). Wydaje
mi si¢, ze ona troszke lepiej mnie rozumiata, ale na podobnym poziomie co ja ja. Nawet po
angielsku si¢ nie dato z nia porozmawia¢. Rozmawiatem z nig jak z 5-latka. Prawie same
bezokoliczniki. Gdzie moje otwieracze na opini¢?! Gdzie moje wszystkie rutyny?! Help!!!

Help!!!;) Nawet NLS by nie wszed}, bo ona mnie nie rozumiata, a ja jej.

Dalej przy barze.

Feniks: Jestes bardzo sexy (stowo ,,sexy” chyba byto stowem klucz w tej sytuacji, bo si¢
fadnie usmiechneta).

Lapi¢ ja konkretnie za tylek, przyciagam do siebie, kolejny pocalunek. Bior¢ za rgke,

idziemy na parkiet na dot. Tam erotic-dance — 3 minuty.

Feniks: Co ja mam z Tobq zrobi¢? (patrzg jej gigboko w oczy, tak jakby mdj wzrok miat ja
przewierci¢, az do majtek).
Vicky: Nie wiem... :) [jezeli kobieta mowi mi co$ takiego, z u§miechem i spojrzeniem na
bok lub w dot, to dla mnie jest zawsze oznaka, ze jest podniecona i zainteresowana]
Feniks: [Ty wiesz... :)] — pomy$latem.

Idziemy na gorg. Obracam ja, dotykam, catujemy sig, robi¢ co chcg. Kobiety w lozy
obok prawie zaksztusily si¢ piwem gdy zobaczyly co wyprawiamy. Stoimi przy szatni 1
mowig do niej, za pomoca rak.
Feniks: Ja, Ty (pokazujg, dtonmi, ze ,jak zwierzatka™ tak jak to robil glowny bohater
Seksmisji gdy ttumaczyt kobiecie na czym polega seks), faxi, 5 minut, hotel (alleluja hotel w
centrum), wracamy tu za godzine, moj kolega czeka.
Vicky: Dobrze (u$miecha si¢ i caluje mnie), ale kolezanka. Musze jej powiedziec, Ze ide.
Mam jej rzeczy
Feniks: Ok, to ja powiem koledze.

Wyciagnatem ja z klubu po 15 minutach od pocalunku, bez rutyn (historii

tworzonych na potrzeby uwodzenia), bez budowania comfortu, oboje chcielismy tego
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samego. Zero testow z jej strony. Zostata ze mna migdzy 2 a 3 nad ranem; “odstrzelita”
swoja kolezankg. = Musialem wzbudzi¢ w niej zaufanie sama mowa ciala oraz
subkomunikacja, jezeli zdecydowata si¢ i1$¢ ze mna tam gdzie bylismy:)

Cwicz nawigzywanie kontaktu fizycznego caly czas. To uksztattuje Twoj

instynkt. Bedziesz mieC wiecej punktow odniesienia w swoim doswiadczeniu.

I11.4. Dotknij kobiete, bo po to ja uwodzisz.

Wyobraz sobie, ze siedzisz z kobieta na kanapie 1 dotykasz tej cudownej w dotyku
skory, z ktorej wykonano mebel, na ktorym siedzicie. Albo podziwianie jakos$¢ tapicerki,
albo seks - wybieraj. Jesli jej nie dotkniesz to si¢ z nig nie przespisz.

Jezeli masz pytanie — Gdzie najlepiej dotyka¢ kobiet¢? Moja odpowiedz jest -
wszedzie! Dla mnie cate cialo kobiety to jedna wielka strefa erogenna. Jednak jezeli chcesz
by¢ pewien to kieruj si¢ tzw. zasada cienia. Wyobraz sobie kobietg stojaca pod lampa, ktéra
rzuca $wiatto prostopadle do podioza, na ktéorym ona stoi. Zacienione miejsca to strefy
erotyczne. W internecie znajdziesz wiele map kobiecego ciala. Sam stwierdzisz, ze sa one w

100% zgodne z zasada cienia.

I11.5. Skoncz z proszeniem sig.

Czy zaufalby$ lekarzowi, ktory pytatby si¢ Ciebie jak ma Cig¢ leczy¢? Raczej nie, tak
samo kobieta nie prze$pi si¢ z mgzczyzna, ktory bedzie ja prosit o seks.

Ona chce, aby$ Ty zachowat si¢ jak samiec. Sama stwarza ku temu okazje.

Nie pytaj kobiety o pozwolenie na dotknigcie jej. Zadajac pytanie na poziomie
logicznym (np. Czy na pewno nie przeszkadza Ci to, ze Cie przytule? Nie chce sie
narzucac..bla,bla,bla) burzysz nastrdj chwili.

Jezeli ona jest Toba zainteresowana to réb to co do Ciebie nalezy i1 pokaz kto jest

me¢zezyzng w tym ukladzie.
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I11.6. 1zoluj (zabierz w inne miejsce)

Jesli poznales ja w klubie to ona prawie zawsze bedzie tam z kims. Jesli na ulicy -
sprawa jest prostsza. Nie ma sensu unika¢ znajomych kobiety, trzeba sobie nauczy¢ z nimi
radzic.

Pomo6z sobie 1 spraw, aby jej znajomi (zwlaszcza najlepsze przyjaciodtka) polubili Cig.
Nawiaz z nimi rozmowe. Pokaz, ze jeste$s normalnym, zrelaksowanym facetem. W klubie
wazne jest, abys byt trzezwy. Rozsadny cztowiek nie zostawi swojej przyjaciotki z pijanym
mezezyzna. W wielu przypadkach duza role odgrywa Twoj wyglad zewngtrzny, zwlaszcza
przy bardzo dynamicznym uwodzeniu gdzie nie ma czasu na budowanie Twojej wartosci w
klubie. Jak Cig widzg tak Cig pisza.

Mozesz eskalowac nawet jesli ona jest ze znajomymi, np. ktadac reka na jej plecach,
dotykajac jej nogi swoja (np. siedzac obok siebie), lub dotykajac jej ramienia w taki sposob,
ktory da jej poczucie komfortu migdzy znajomymi, a jednoczes$nie przygotuje dla Ciebie
grunt pod dalsza eskalacje.

Przy najblizszej okazji izoluj do innego miejsca w klubie (““Chodzmy, tam jest ciszej,
bedziemy mogli porozmawiac”), innego klubu lub pobliskiej kawiarni (jezeli sytuacja dzieje
si¢ na ulicy). Izoluj szybko, ale w konkretnym celu. 1zoluje si¢ po to, aby eskalowac,
zamiast gada¢. Zbedna rozmowa obniza napigcie calej sytuacji 1 stwarza problemy.

W przypadku gdy jest ona z wigksza grupa znajomych warto porozmawia¢ z nimi
chwilg, zapewni¢ ich o bezpieczenstwie ich kolezanki, np. nawet pokazaé¢, w ktorej czgsci
klubu bedziecie.

Przejscie do innego miejsca jest takze dobrym sposobem na podniesienie temparatury
rozmowy z kobieta, np. na randce. Nowe miejsce = nowa energia.

Obecnie tworz¢ nowy system, ktory powoduje, ze zamiast ustala¢ seks z kobieta,
ktora chcesz uwies¢ robisz to z jej przyjaciolka, czy siostra, ktora wystawia Ci ja na
“srebnej tacy”. Wszystko z pozycji cold approach, czyli z podejscia do nieznajomej
kobiety. Gdy juz bed¢ mie¢ go opracowany w pelni (na razie w fazie ostrych testow) to

bedzie to rewolucja w calej dziedzinie uwodzenia. Wtedy to juz nie bedzie uwodzenie
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to bedzie seks przynoszony przez same kobiety.

Na poczatek podzielg si¢ z Toba kilkoma podstawowymi zatozeniami tego nowego systemu.

1) Cale zycie kobiet zalezy do seksu. One sa wrecz zaprojektowane do tego, aby uprawiaé
seks. Jako, ze seks jest waznym elementem zycia kazdej kobiety to zalezy im na tym,
aby seks byl odpowiednio wysokiej jakosci z odpowiednio wysokiej jakosci partnerem.
Myslisz, ze dlaczego kobiety (zwlaszcza te chetne na seks) chodza razem do klubow?

2) Wazny jest sposob komunikacji, czyli trzeba wiedzie¢ jak rozmawia¢ o seksie
(stownictwo, podejscie).

3) Odpowiedni mind set, trzeba by¢ megzczyzna otwartym seksulanie 1 by¢ bardzo
zdecydowanym.

4) Prawidlowe rozpoznanie dynamiki grupy, czyli kto w niej ma najwigksze wptywy.

Dzigki zwrdceniu uwagi na te rzeczy, m.in. mialem trojkat w 3 minuty (tak, dobrze

przeczytales, trzy minuty). Z kobietami, z ktérymi nie zamienitem wcze$niej ani stowa.

Wszystko zalatwita za mnie kolezanka, ktora po krotkiej rozmowie z nig, dostownie

zaprowadzita mnie za reke do jej dwoch napalonych kolezanek, czekajacych na mnie.

Gdy na jednym z foréw o uwodzeniu opublikowatem opis tej sytuacji to nikt mi nie
uwierzyl, ze co$ takiego jest mozliwe. Teraz ta relacja jest dostgpna wylacznie na moim
zamkni¢tym forum Members Only.

Podsumowujac ten punkt - Granice tego co jest mozliwe, a co nie, wyznacza tylko

wyobraznia.
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II1.7. Reaguj na sygnaly zachg¢ty z jej strony

Gdy kobieta wysyta Ci sygnaty zainteresowania 1 daje Ci mozliwo$¢ dotknigcia jej,

to zrob to. Niech to si¢ “samo stanie”.

Przykladowe oznaki zainteresowania wysytane przez kobietg:

- przyjmowanie seksowanej pozycji ciata

- zabawa wlosami 1 bizuterig

- zlamanie kontaktu wzrokowego
(spojrzenie w dot lub na bok, spojrzenie
w gor¢ z oznaka dezaprobaty nie jest
oznaka zainteresowania)

- proszenie jej znajomych, aby zostawili
Was samych

- komplementowanie Cig

- proszenie, aby$ powtdrzyt co$ jesli nie
dostyszata, ale w kulturalny sposéb

- “przypadkowe” dotykanie Cig

- czekanie na Ciebie

- podazanie za Toba

- wodzenie za Toba wzrokiem

- przerywanie czynnosci gdy do niej podchodzisz
- pytanie si¢ Ciebie o to gdzie idziesz

- proszenie si¢ o Twoja uwage

- przyblizanie si¢ do Ciebie

- rozszerzone zrenice

- glebszy oddech

- gubienie mysli

- nerwowe usmiechanie si¢.
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Powyzej dostale$ listg¢ oznak zainteresowania. Mito jest zobaczy¢ jak bawi si¢ wlosami 1
pomysle¢ — Ok, jestem w domu!. Skro¢my t¢ list¢ dwdch prostych rzeczy — Stoi 1 rozmawia

z Toba? Tak, czyli jest zainteresowana.

II1.8. Naturalnos$¢ ruchow

Pamigtaj , ze dotyk jest dobry. To jest rama (sposob postrzegania), ktora przyjatem 1
polecam przyjac Tobie. To co robisz jest dobre, bo daje kobiecie prezent w postaci meskiego
zachowania. Prezentem dla niej jest fala endorfin jaka zaleje ja gdy ona jest Toba
zainteresowania, Ty nig 1 dajesz temu wyraz. Jesli nie bedzie chciala przyja¢ Twojego daru
zaakceptuj to, bo nikt nie lubi zebrakéw. Na $wiecie jest ponad 6 mld ludzi, z czego
wigkszos¢ to kobiety. Twoje szanse na znalezienie kobiety, ktora bedzie zachwycona
Toba i Twoim dotykiem s3 OGROMNE.

Dotykajac kobietg, mozesz tylko zyskac. Jesli jest Toba zainteresowana to nawet jej
pierwsze oznaki dezaprobaty mozesz obroci¢ na swoja korzy$¢. A jesli nie jest to
oszczedzisz mnostwo czasu 1 wysitku z Twojej strony, ktéry bedziesz mogt przeznaczy¢ na
inna pickna kobiete.

Gdy uczysz si¢ uwodzenia to daj sobie prawo do nauki. Skup si¢ na procesie 1 wiedz,
ze to co robisz przybliza Ci¢ do momentu, w ktorym dotknigcie kobiety bedzie czynnos$cia
tak naturalng jak oddychanie. Zawsze wygrasz, bo albo osiagniesz swoj cel, albo si¢ czego$
Nnauczysz.

Wiasnie dzigki wszystkim moim doswiadczeniom z kobietami, tym mniej lub

bardziej przyjemnym, czytasz teraz ten poradnik.

II1.9. Podniec ja, czyli jak wywola¢ w kobiecie stan dzikiego pozadania do

Ciebie

Seksualny stan — uczucie pozadania; podniecenie seksualne; seksualne napigcie;

chemia, ktéra widziela si¢ w Twoim 1 jej ciele, oraz sprawia, ze atmosfera robi si¢ bardzo
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intymna, np. stan, ktéry masz tuz przed pocatunkiem z kobieta.

Dotykasz kobietge, zywa istotg, ktéra doskonale odczuwa na poziomie
pod$wiadomym to jakiego typu emocje przekazujesz. Wykorzystaj ten dar w jaki
wyposazyla ja natura.

Dlaczego megzczyzni laduja w szufladce “przyjaciotka z penisem”? Poniewaz nie
okazuja seksualnego zainteresowania!!! Nie pokazuja, ze maja ochote na seks!!!

W kazdej relacji z kobieta jesli chcesz przenies$¢ ja na poziom fizyczny musisz zaczaé
od seksualnej wibracji. Jezeli tego nie zrobisz to slabo widzg¢ Twoje zycie seksualne.
Zaczynanie podrywu od strony potaczenia emocjonalnego, zrozumienia, czulosci,
wielogodzinnych rozméw o jej bylych chtopakach skonczy si¢ zle dla Ciebie. Chyba, ze
wolisz dalej ptaszczy¢ si¢ 1 liczy¢ na to, ze jak przykrecisz kolejna potka swojej pani to ona
nagle dostanie ol$nienia 1 wpusci Ci¢ do sypialni.

Kobieta, ktora umawia si¢ ze mna na spotkanie od samego poczatku czuje to, ze to
jest randka, na ktorej wszystko moze si¢ zdarzy¢. Czuje, ze jestem megzczyzng, ktory
potraktuje ja jak kobietg. Daje¢ jasno do zrozumienia (na samym poczatku!), ze jestem
marnym materialem na kolegg, przyjaciotke z penisem i nie wierz¢ w przyjazn damsko-
meska. Jestem mezczyzna 1 dobrze mi z tym.

Kobieta chce opowiadaé przyjaciotkom — A4 jak mnie pocatowat to mi kolana zmiekty,
zamiast — Kolejny mily facet, ktory nie potrafit sie zabra¢ do rzeczy.

Teraz wiesz, ze fakt Twojego podniecenia mozesz w koncu z czystym sumieniem

wykorzysta¢ na swoja korzysc.

Gunwitch Method (dla nieznajacych tematu — system uwodzenia, ktérego autor
ktadzie mocny nacisk na wykorzytanie seksualnego stanu) uswiadomito mi, ze kto§ po
prostu spisat to co robilem wczesniej. Uzywatem stanu seksualnego na samym poczatku
swojej drogi kontaktoéw z kobietami. Dopiero z czasem zbadatem czynniki rzadzace
procesem podniecenia kobiety w kontakcie z nia.

Zgodzg sig, ze Gunwitch dobrze opisat to jak mozna przenie$¢ seksualny stan, ale

zapomniat o paru rzeczach, ktore czynia rdznicg.

Uwodzenie dotykiem. Zasady skutecznej eskalacji 30


http://www.feniks-uwodzenie.pl/

Wszystko sprawdzone w praktyce - www.feniks-uwodzenie.pl

Gunwitch nic nie pisze o tym jakie trzeba mie¢ nastawienie umystu do tego, aby
tworzenie 1 przenoszenie seksualnego stanu bylo proste, tatwe 1 przyjemne.

Wedhug mnie wigkszo$¢ problemow z eskalacja dotyku 1 przeniesieniem stanu
seksualnego (poniewaz dotyk bardzo to ulatwia) jest wewngtrzny konflikt, migdzy tym
czego si¢ chce, a co uwaza sig, ze wypada. Badz dumny z faktu bycie mezczyna, ze swojego
seksualnego zainteresowania jakie oferujesz kobiecie. Jest to 100 razy lepsze od dzielnego
bronienia piwa przez cala noc. Co moze by¢ lepszego dla kobiety, niz mgzczyzna, ktdry wie
jak postgpowac z kobietami 1 rozwija si¢ na wielu ptaszczyznach swojego zycia. My,
mezczyzni, zbyt czg¢sto zapominamy o tym, ze jesteSmy najbardziej pozadanym towarem. Ja
mam $wiadomos$¢ tego, ze daje kobiecie najlepszy towar na rynku, albo bierze, albo out

(niech nie marnuje mojego czasu).

Eskalacja dotyku podczas wywolywania stanu seksualnego

Gunwitch Feniks

1. Reka INie kieruje si¢ gotowymi schematami dziatania w|
2. Ramig tej kwestii.

3. Srodek plecow Bardzo mocno ufam swojemu instynktowi.
4. Lopatki Uwazam, ze mozna spokojnie przerzucad
5. Kark lub twarz seksualny stan na kobiet¢ nawet kiedy jest si¢ w

wigkszej grupie ludzi. Trzeba to jednak robié tak,
Sugestia Gunwitch'a: Nie patrz na swoja r¢kgaby tylko ona i Ty wiedzieli co sig¢ dzieje.
kiedy jej dotykasz. Stworzy¢ co$ w rodzaju waszego tajnego jezyka
gestow 1 spojrzen.

Nadal kluczem do komfortu seksualnego stanu
jest izolacja.

Bardzo szybko dochodzg¢ do punktu 5-tego w
eskalacji wg. Gunwitch'a nawet gdy jest to
sytuacja w grupie. Zawsze mozesz rozmawiaé z
kobieta w taki sposéb, aby dotykaé jej twarzy,

“przypadkowo” muska¢ wargami (jeszcze nie

jezykiem) jej kark, szyje, ucho, policzki. Poméz
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sobie utozeniem jej. W tym momencie musisz
prowadzi€. Jesli chcesz, aby kobieta stata w jaki$
okreslony sposob to ja tak ustawiasz. Silniejsza
rama zawsze wygrywa. Twoja pewno$¢ ztamie jej
niepewnosc.

Bedac w grupie zawsze mozesz ustawi¢ si¢ tak,
aby piesci¢ jej dton, plecy, uda, kark poza
zasiggiem wzroku grupy. W ten sposob bardzo
tatwo sprawdzisz jej zainteresowanie Toba.
Jak? Gdy ona jest Toba zainteresowana to:
- zacznie zaciska¢ palce na Twojej dlonie gdy
bedziesz ja piescit

- zacznie glebiej oddychad.

- zacznie gubi¢ mysli, przestanie mysled
racjonalnie.

- zacznie sig przejgzyczac.

Taka oznake zainteresowania mozesz dostad
nawet gdy jestescie z jej znajomymi. Gdyz
podniecenie seksualne to jest co$§ co cigzko
kontrolowa¢. Czasem wyglada to bardzo
zabawnie. Jesli takie co$ nastgpuje to izoluj jak
najpredze;.

“Nalot dywanowy” seksualnego stanu mozna

zrobié, ale juz po momencie izolacji.

7 tym “czy patrze¢ na jej reke czy nie” to zalezy.
Podchodzg do tego tematu dwojako:

1) moéwisz do niej, patrzysz jej W oczy
(koniecznie), wtedy eskalacja dotyku odbywa sig
poza sfer¢ jej postrzegania 1 wychodzi bardzo

naturalnie

2) mozesz patrze¢ na swoje reke gdy jej dotykasz,
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tle roéb to z ming malarza, ktory wtasnie ruchami

edzla tworzy arcydzielo. Celebruyj jej ciato.

Sposéb dotyku

Ma to by¢ dotyk lekki, jesli dotykasz dlonig to rob to opuszkami palcow, przesuwajac
delikatnie, powoli, po jej skorze.

Uwaga! Nie ktadZz swojej reki na niej tak jakby$ opierat ja o stot. Nawet jesli
masujesz jej kark to dotyk ma by¢ nacechowany erotyzmem. To nie masaz lecznicy.
Ostroznie z sitg 1 naciskiem.

Mozesz, tez przesuwa¢ po jej ciele zewngtrzna czg$cia  dtoni.

Kobiety sa bardzo wrazliwe na dotyk. Potrafia wyczu¢ réznicg w intencji dotyku

nawet jesli trwal on chwilg.

Leading (prowadzenie)

Lubig, rozmawiajac z kobietami, obraca¢ je do siebie plecami. Przetula¢ si¢ z nia
takiej pozycji. Jednoczesnie mam dostgp do karku, a kazda (!) kobieta lubi pieszczoty szyji i
karku. Lubi¢ kobiece ciato. Uwazam, ze to dzielo sztuki co wplywa na moje podejscie w
kwestii pieszczenia kobiety. Lubie rozkoszowac si¢ obcowaniem z kobieta. Mi samu
sprawia przyjemno$¢ ‘“smakowanie” i “podgrzewanie” kobiety. Kobieta doskonale czuje
kiedy Ty autentycznie lubisz to co robisz, a kiedy chcesz jedynie zaliczy¢ kolejne przystanki
na drodze do jej “fortu mitosci”.

Uwaga! Zadnych “malinek”, zadnego ob$liniania jej.

Kieruj jej dotykiem. Zapros ja do gry waszej fizycznosci.

Pot6z jej reke na Twoja noge, posladki, klatke piersiowa; tak jak to robia striptizerzy.
Angazuj ja w takie czynnoS$ci jak zapinanie koszuli, wiazanie krawata, zawiazywanie Ci

czego$ na szyi, strzepywanie pyltkow z Twojego ubrania, golenie Cig, zabawa Twoimi
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wlosami. To sa drobne rzeczy, ktore fatwo i1 szybko buduja napigcie seksualne migdzy

kobieta, a mgzczyzna.

Projekcja mysli

Wyobraz sobie jak uprawiasz z nia dtugi, dziki, namigtny seks. Daj upust swojej
fantazji. Im bardziej Ci si¢ ona podoba tym lepiej. Wytworzenie takiego obrazu wzmocni
transmisj¢ energii pozadania w kierunku kobiety. Mozesz sobie wyobrazi¢ kulg energii,
ktora przesytasz kobiecie poprzez swoj dotyk.

Na Projekcie Wroctaw 2 1 3 jednym z zadan jakie datem uczestnikom na praktyce w
klubie bylo myslenie caly czas o seksie. Kazdy z uczestnikow dostawat o wiele lepsze

reakcje, niz przy neutralnym stanie umystu.

Kontakt wzrokowy

Patrz na nia z pozadaniem. Odwaznie podziwiaj kazdy kawatek jej pigknego ciata tak
jakby$ podziwial kazdy detal dzieta sztuki, sportowego samochodu, czy kod zrodtowy
jakiego$ programu ;) Bezwstydnie patrz jej prostow w oczy, ale z u§miechem.

Masz przed soba wykwintne danie do skonsumowania w  tozku.

Odwaznie pokazuj swoje seksualne pragnienia poprzez spojrzenie. To nie jest needy.
Needy jest trzymanie si¢ za jaja 1 udawanie, ze rozmawiasz z kobieta, bo nie chcesz jej
uwies¢.

Z czasem nabgdziesz co$ co moge nazwac “naturalng transmisja seksualnego stanu
na kobietg”. Robig¢ to automatycznie poprzez moje spojrzenie. Prowadzac z nia konwersacje
na totalnie neutralny temat samym spojrzeniem tworzg seksualne napigcie.

Teraz wystarczy tylko, Ze spojrz¢ na kobietg 1 ona doskonale wie o co chodzi.

Zerkanie na usta rowniez buduje bardzo dobrze napigcie seksualne. Tutaj si¢ ktania

tzw. “trojkat bermudzki” czyli spogladanie szybkimi ruchami galek ocznych na zasadzie

prawe oko, lewo oko, usta.
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Wykorzystuj atawizmy

Atawizm (w tym kontek$cie) — uwarunkowanie genetyczne, pozostatos¢ ze $wiata
zwierzgcego, na ktora reagujemy podswiadomie.

W relacjach damsko-meskich takim atawizmem moze by¢ rozpigta koszula,zapinanie
koszuli, obwachiwanie si¢, re¢ka na karku kobiety, zabawa jej wtosami (zatapianie palcow),
stanie za nia, ozdabianie swojego ciata, dtugie wlosy u kobiety, dekolt; odstonigte nogi,
ramiona, plecy u kobiety; obciste spodnie itp.

Przyktad z zycia. Klub. Fantastyczna interakcja z kobieta. Wrgez iskrzylo w
powietrzu. W pewnym momencie usiadlem na niej okrakiem. Patrzg¢ jej glgboko w oczy.
Ona sig peszy, probuje ucieka¢ spojrzeniem, zalotnie si¢ przy tym usmiecha (“co on
wyprawia?:)”).

Rozpinam:

1 guzik koszuli

2 guzik koszuli

- Tak, to sie dzieje naprawde ;) - szepczg jej do ucha. 3 guzik koszuli.

Biorg jej reke 1 wkltadam pod moja rozpigta koszulg.

Takiego wyrazu twarzy to ja w zyciu nie widziatem :) Kobiety nie wiedza kompletnie jak
si¢ zachowa¢ gdy maja kontakt z facetem, o ktorym zawsze marzyty.

Zaczyna dotyka¢ mojego krocza. Dotarto do niej co ona robi. Zabrata reke. Szok :)
Oczywiscie potem $mielej dotykala mnie 1 spedzilem =z nia reszt¢ tej nocy.

W tym momencie wazne jest jak jestes zbudowany. Jesli Twoja klatka piersiowa jest
jak deska do prasowania to zacznij ¢wiczy¢. Nie rob sobie wymowek, ze nie masz czasu
chodzi¢ na sitownie. Cwiczy¢ mozesz w domu, w hotelu, za pomoca wlasnego ciata. Ja tak
robig. Lepiej gdy wygladasz jak ktos komu sport nie jest obcy.

Inna sytuacja. Podchodzg do kobiety przy barze, zblizam si¢ do niej i zaczynam ja wachac.
Ona: Co Ty robisz?
Feniks: Wqcham Cie?
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Ona: Dlaczego?
Feniks: Musze sprawdzi¢ czy podoba mi sie zapach Twojego ciata. Moze bede musial si¢ do

niego przyzwyczaic.

Oddech

Mow do niej tak, aby czuta Twoj oddech na swojej szyi (szyja to fantastyczna opcja
do eskalacji dotyku w grupie, swoisty teleport do dalszych, bardziej seksualnych, etapow).
Z wyczuciem; nie dysz jak kon. Naturalny wydech powietrza podczas rozmowy jest
wystarcajacy. Przy bardziej zaawansowanych pieszczotach dobrze dziata przylozenie ust do
skory, ale tak aby zostala otwarta przesten. Zasysajac w ten sposdb powietrze tworzysz

przyjemne uczucie chtodu.

Mowa i slowa

Nie dam Ci tutaj gotowych tekstow. Nie stosuj¢ NLS (neurolingwistyczne
uwodzenie), nawet nie staratem si¢ nigdy zglebi¢ tej dziedziny uwodzenia. Nie mowig, ze
NLS jest catkowicie zly, po prostu NLS jest mi niepotrzebny. Zaloze si¢, ze kazdy kto
stosuje NLS przestatby, gdyby umiat uwodzi¢ kobiety dotykiem.

“Wolisz mowic przez pot godziny, czy pociqgnac ja za wlosy, aby jq podnieci¢?” Style (Neil

Strauss, autor bestsellera “Gra™).

Lubi¢ mowi¢ kobietom o tym co mam ochot¢ z nimi robi¢, ale dzieje sig to totalnie
naturalnie bez jakiego$§ gotowego wzoru. Przyklad z Zycia:
- Feniks: Wiesz... nad posladkami sq takie dwa doteczki.
- Ona: No tak...
- Feniks: Wiesz co bym z Tobq robit....
- Ona: Nie...
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- Feniks: Rozebratbym Cie i zaczql piesci¢ jezykiem, najpierw powoli... wokol tych
doleczkow, a potem powoli... przez caly kregostup..., az do karku (moze mowi¢ to
demonstrujac jej jakbys to robit lizac w ten sposob jej szyje).

Trwa to wszystko minutg, moze dwie w potaczeniu z pocalunkami, ale za to jaki jest
EFEKT. Na to nie ma mocnych! Nadal wazne jest to, aby podczas takiej sekwencji miec
kontakt fizyczny z kobieta. To co robisz musi by¢ prawdziwe 1 szczere.

Ton glosu jest tutaj wazny. Trzeba méwi¢ wolniej, niz zwykle. Pauzy pomagaja
wzmozy¢ napigcie. Mowiac o seksie, mysl o seks. Wtedy ton Twojego glosu nabierze
odpowiedniej seksualnej wibracji.

Nie musisz mowic¢ caty czas 1 zabawia¢ kobiety rozmowa. Oswoj sig z cisza. Cisza w
naturalny sposob tworzy napigcie, ktoérego potrzebujesz aby szybciej uwies¢ kobieta.

Jak w calym uwodzeniu — TY tworzysz napiegcie (np. cisza) 1 TY dajesz mu sposob ujscia

(np. pocatunek, seks). Wykorzystuj przerwy w konwersacji jako naturalny element

tworzenia seksualnej chemii migdzy Wami. Zapadajaca cisza to §wietny moment na to, aby

ja dotkna¢, spojrze¢ gieboko w oczy, zerknac na jej petne, czerwone usta.

Uwaga! Zero tlumaczen na poziomie logicznym tego co si¢ dzieje. Totalnie poddaj sig

chwili. Tak ona na ciebie dziata, Ze nie mozesz si¢ powstrzymac.

Bliskos¢ fizyczna

Blisko$¢ fizyczna jest Twoim sprzymierzencem. Im szybciej kobieta si¢ oswoi z
Twoja obecnosci¢ i1 dotykiem tym lepiej. Dlatego zawsze méwi¢ kazdemu, ze odpowiedni
dotyk to najlepszy sposdb uwodzenia. Usiadz lub stan blisko niej, tak aby Wasze ciata si¢
dotykaty.

Wybieraj takie miejsca, ktore Ci to utatwia, np. w kawiarnii, gdy juz wybierzesz

bardziej odosobnione miejsce, siadz obok niej zamiast na przeciwko. To pomaga.

Jesli po polaczeniu wszystkich opisanych elementow ona nie poczuje seksualnego

napigcia to sprawdz jej plus. Prawdopodobnie jest martwa.
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II1. 10. Odrzu¢ myslenie — Co ona sobie o mnie pomysli? Co jesli zabierze

reke? Co jesli...(tu mozesz wpisa¢ swoja wymowke)?

Czy odpowiedzi na te pytania przybliza Ci¢ do celu? Myslenie o przeszkodach
przyciaga przeszkody. Myslenie o rozwiazaniach - rozwiazania. Szukanie odpowiedzi na te
pytania wplynie na Twoja subkomunikacje, przez co kobieta zorientuje sig, ze chcesz jej
dotkna¢, ale brakuje Ci odwagi, aby to zrobi¢.

Czy myslisz, ze mnie obchodzi to czy jej si¢ podobam, albo co ona o mnie mysli? W
zadnym przypadku. Mam to gdzies.

Pamigtaj, ze jeste§ mezczyzna, a nie terapeuta. Przestan uszczesliwia¢ kobiety na silg.
Niektore kobiety poprzez swoje wewngtrzne problemy lub uprzedzenia, Zle reaguja na
dotyk. Niektére kobiety nie sa materiatem na cokolwiek, ani na dziewczyng, ani na
kochanke, ani na przyjaciotke. Ciesz si¢ gdy szybko si¢ zorientujesz, ze to ten typ kobiety.
Uciekaj od niej jak najdalej. Wtedy unikniesz wciagnigcia przez jej energetyczng czarng
dziurg. Uchronisz swoje sily zyciowe 1 energi¢ psychiczna. Pomysl, jezeli ona nie lubi by¢
dotykana to jaka musi by¢ w t6zku?

Kobiety nie sa glupie. Niektore czasami takie udaja, ale ogdlnie to one nie sa ghupie.
Doskonale wiedza o co Tobie chodzi, wigc swoja szczeroscia od razu odrzucasz te, ktore
maja inne zapatrywanie na Twoja wizj¢ znajomosci. To wspaniata oszczednos¢ czasu!

Prawda zawsze rozktada ludzi na lopatki. W dniu, w ktorym postawilem na totalna
szczeros¢ z kobietami zaczely dziac sig rzeczy niesamowite. Kiedy jestes szczery przestaje
mie¢ znaczenie to jakie “madre gowno” chcesz jej sprzeda¢. Wazne jest to kim Ty jestes.

Prawdziwy Ty to podstawa wszystkiego.

III. 11. Testy, czyli usun jej obawy

Pewny siebie facet, ktory szybko i zdecydowanie dotyka bywa zaskoczeniem.
Wynikiem tego sa skierowane w Twoja strong testy. Obiekcje kobiety wynikaja przewaznie

z wpltywu lat programowania spotecznego i1 spotykania mezczyzn, ktorzy nie umieli sobie
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radzi¢ z kobietami. Ponizsza tabela zawiera przyktady, ktére pomoga Ci uzmystowi¢ ich
0g0lny zarys.
Podstawowe reguly jakich powiniene$ si¢ trzymaé usuwajac obawy kobiety w
materii dotyku to:
- pozytywne nastawienie do kobiety, ona wyczuje, ze masz wzgledem niej uczciwe
zamiary 1 moze Ci zaufaé
- patrz na to co mowi jej ciato, a nie stowa
- kalibracja — ucz si¢ umiejgtnie czyta¢ mowe ciata i subkomunikacje kobiety
- 0 logiki — 100% emocji — odpus¢ sobie tlumaczenie na poziomie logicznym, np.

napewno nikt nas nie zobaczy.

Obawy/obiekcje kobiety Rekomendowana reakcja
Przestan mnie dotykac! Widze, Ze jestes w zlym humorze (odwracasz sig,

zabierasz jej swoja uwage 1 odcinasz mowa ciala
lub robisz mini-zabranie, czyli zajmujesz sig
czym$ innym, np. zaczynasz pisa¢ sms'a) po
jakims$ czasie znowu eskalujesz;

2 kroki do przodu, 1 do tytu

W tym momencie wazna jest umiejgtno$¢

prawdziwego odczytania intencji kobiety.
Ty tak zawsze dotykasz nieznajome kobiety? Oczywiscie, Ze tak :)(dalej eskalujesz)
Nie powinnismy Tez tak uwazam, ale nie wiem co sie ze mnq

dzieje, po prostu nie moge si¢ powstrzymac gdy
mam obok siebie tak pieknq kobiete.

lub

Ja tez uwazam, zZe nie powinnismy. Jeszcze nas

ktos zobaczy i co wtedy? ;)
Moj chlopak patrzy/ moi znajomi patrzq Ok, to chodzmy do innego miejsca (prowadzisz ja

z reke¢ tam gdzie bedziecie mieli wigkszy komfort)

Brak reakcji stownej tylko odepchnigcie reki To zwykle oznacza zgodg na seks z podtekstem:
a) spokojnie jeszcze nie teraz
b) nie tutaj

Trzeba robi¢ swoje.
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Kobiety co innego mysla, co innego mowia, co innego czuja, co innego robig.

Ponizszy artykut pozwoli Ci lepiej radzi¢ sobie z testami kobiet 1 ich watpliwosciami.
Na wniosek zawarty w tytule nasung¢ly mnie przemyslenia odno$nie moich do$wiadczen z
kobietami.

Zwhaszcza jedno wydarzenie mocno wykrystalizowato t¢ ide¢ w mojej gtowie.
W jednym z miejsc gdzie staralem sig o prace szkolita mnie starsza o 4 lata kobieta. Troche
nadgorliwie podchodzita do zadania przysposobienia mnie do pracy. Gdy przesadzata to
powiedziatem jej - Poradze sobie (w domysle — sp....j!). Ona strzelita focha 1 odcigta si¢
ode mnie mowa ciata. Po paru migsigcach, ustyszatem, od tej kobiety, ze w tamtym
momencie pomyslata — No to sobie radz ch..u! - jednoczesnie czujac do mnie potezny
pociag seksualny. Na randkach popisywata si¢ pokazujac jaka jest twarda, rzucajac caty
czas seri¢ shit testow (seks to ja mam na zawolanie, bla, bla, bla...), a ja tylko, patrzac na
nia jak na kilkuletnie dziecko, czekatem, az skonczy si¢ ten kabaret. Nie spodobato mi jej
zachowanie; moj czas jest cenny. Kara — 3 miesiace totalnej ignorancji z mojej strony, nie
odpisywalem na smsy nawet te z jawnie seksualnymi propozycjami. Po tych 3-ch
miesiacach gdy si¢ przypadkiem spotkaliSmy byla juz tagodna jak baranek. Zaprosita mnie

do siebie 1 spedzitem z nia 3 noce z rzedu uprawiajac seks.

Czas na kilka przykladow:
Shit test — test kobiety, ktéry ma sprawdzi¢ czy jeste$ takim $wietnym facetem jakie robisz
wrazenie lub po prostu, czy nie jestes migczakiem, ktory si¢ dobrze zamaskowal. Test
kobiety mozna potraktowac¢ jako oznake zainteresowania. Jesli chcesz kupi¢ buty to
najpierw je wktadasz, aby sprawdzi¢, czy bedzie Ci w nich wygodnie.

Raz gdy rzucitem kwalifikacje (sprawdzatem, czy kobieta spetnia moje standardy) —
Z Ciebie to taka coreczka tatusia — ustyszatem — Moj ojciec nie Zyje. Okazalo sig, ze to byt
zwykly shit test, jej ojciec zyje 1 ma si¢ Swietnie. Jej mowa ciala wyraznie wskazywata, ze
jest mna zainteresowana, rozszerzone zrenice, czgste spojrzenia na usta, ale jednoczes$nie

wypowiedziany shit test.
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ASD (anti-slut defence — obrona przed wyjsSciem na tatwa) Gdy dziewczyna si¢ pyta —
Nigdy czegos takiego nie robitam, czy jestes kobieciarzem? - to nie chce znac ilosci kobiet, z
ktorymi spates lub Twojego nowego patternu ¢wiczonego caly dzien przed lustrem, ale chce
wiedzie¢, czy jej nie wykorzystasz jak przedmiot (Zaptodnisz i zostawisz w jaskini na
pozarcie dzikich zwierzat, Smier¢ gtodowa lub atak wrogiego plemienia). Daje Ci sygnal,
aby$ dat jej logiczna wymowke dla jej umyshu, ktéry mowi jej ten facet jest OK, ale

uwarunkowania socjobiologiczne nakazuja zachowac rezerwg.

LMR (last minute resistance - ostatnia bariera jaka stawia kobieta przed seksem, aby nie
wyj$¢ na tatwa przed soba i mgzczyzna) Gdy juz seks zbliza si¢ nieuchronnie styszysz - Nie
powinnismy (prawdziwe znaczenie komunikatu - zréb co$, abym mogla si¢ z Toba
przespac), gdy jej ciato drzy z podniecenia i czujesz jak robi si¢ bardziej wilgotna, ciepta i
migkka. Gdy jeste$ szczery wobec kobiety to nie ma LMR.

Gdy kobiety rozmawiaja ze soba gtownie jest to rozpoznanie wzajemnych uczué
odnos$nie tematu rozmowy — podmiotowe podejscie do tematu. Jedna chce wiedzie¢ jak sig
czuje druga. Rozmawiajac o filmach porno skupiaja si¢ na tym jak si¢ czuja ogladajac taki
film, zamiast wymieniac si¢ od razu ulubionymi seriami, wytworniami, nazwiskami aktorek
porno tak jak faceci.

Gdy megzczyzna rozmowia z drugim mezczyzna to prawie nigdy nie pyta — A4 jak sie z
tym czujesz? Co czujesz w tym momencie? Gdy jedziesz do serwisu samochodowego to
pytasz si¢ ile bedzie kosztowac naprawa 1 kiedy mozesz odebra¢ auto. Nie obchodzi Cig to
co mechanik czuje do Twojej skrzyni zmiany biegéw, albo to jaki miat dzien. Moze
zapytasz z grzecznosci, ale szybko zapomnisz jego odpowiedz.

Przyjecie tytutowej tezy pozwala lepiej przechodzi¢ wszelkie kobiece testy i
funkcjonowaé w zwiazkach. Jesli pozwolisz si¢ wciagna¢ w hustawke emocjonalna kobiety
to w tym momencie stawiasz siebie na przegranej pozycji reaktywnego bety (samiec beta —
stabysz osobnik meski w stadzie, m¢zczyzna o niskiej samoocenie 1 wartosci spoteczne;j).

Empatia jest jak najbardziej ok, problem zaczyna si¢ gdy mylisz swoja samooceng z

uczuciami. Kobieta moze rano ptaka¢, w poludnie $§miac si¢, po potudniu czu¢ gniew, a
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wieczorem podekscytowanie. Czasem powodd jej emocji moze by¢ ulokowany gdzie$
indziej, a jesli Ty podejdziesz do tego reaktywnie 1 wezmiesz jej humory do siebie to na
poziomie pierwotnym ona moze uzna¢ Ci¢ za migczaka, ktoéry pozwala si¢ wciagnaé w
emocjonalne gierki, oraz Ty bgdziesz czut si¢ z tym poprostu fatalnie. W kontakcie z
hustawka emocjonalna kobiety mozna wiele zatatwi¢ na plus po prostu czekajac, az minie
pierwsza fala tsunami. Przytulenie, pogtaskanie, czula stowka tez beda na miejscu, pod
warunkiem, ze oddzielisz uczucia kobiety od swojej samooceny.  Jesli czujesz, ze
zawinile$ 1 naleza kobiecie si¢ przeprosiny kobiecie. Zrob to dla samego siebie 1 swojego
spokoju ducha. Gdy probujesz wymuszonymi przeprosinami co§ osiagnaé¢ to Twoje

potozenie bgdzie mizerne.

Niereaktywno$¢ — to stan, w ktorym jeste§ niewzruszony. Nic nie jest w stanie zachwiac
Twojej pewnosci siebie. To najlepsze narz¢dzie do przechodzenia wszelkich shit testow.
Mniej znaczy wigcej. Dobrze zobrazuje Ci to fragment relacji. Dzigki temu, ze bylem
niereaktywny kochalem si¢ z kobieta w czasie krotszym, niz 10 minut od poznania jej
Fragment (petna relacja na koncu e-booka):

“Ona zaczyna swoja litanig:

... Ty to tak pewnie co sobote robisz

...nie ztapates jeszcze niczego? (Feniks: ,Nie, jestem duzym misiem”)

...ja mam faceta, wlasciwie kilku (Feniks: ,,Ok” [+ zero emocjonalno-oceniajacej reakcji])

...kiedy ostatnio uprawiates seks?

...[par¢ innych rzeczy]

Moje odpowiedzi to byly gtownie ,,OK” lub ,, Tak” z dodatkiem braku zawahania. Ona caty
czas patrzyta mi w oczy, a ja tylko ,,OK” 1 nawet na sekund¢ nie spuscitem wzroku, nie
pokazalem choc¢by cienia emocjonalno-oceniajacej reakcji (np. ,,jak Ty mozesz mie¢ kilku
facetdéw?!” [oceniam na podstawie jej mowy ciata, ze to i tak byto ktamstwo]). Przeszedtem

cale testowanie w 90% odpowiadajac ,,OK™.

Pamigtaj — Cokolwiek by si¢ dzialo Ty twardo stoisz na posterunku. Niereaktywno$¢

przede wszystkim. Mniej znaczy wigce;.
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Ruda (28 lat): Nie bede si¢ z Tobq pieprzyc.

Feniks: Bawi¢ sie mozna na wiele sposobow.”

Aby bylo jasnie, niereaktywno$¢ nie zwiera si¢ w samym mowieniu “ok”. Jest to pewnos¢
dzialan i1 $wiadomo$¢ tego dokad si¢ prowadzi. Tak jak rodzic, ktory nie poddaje si¢
humorom dziecka, ale realizuje zalozony plan. Aby dobrze zrozumie¢ skup si¢ na tym
“dlaczego?” to dziala, zamiast “jak?”. Kiedy zrozumiesz “dlaczego?” przestaniesz
stosowa¢ cudzych technik ze $lepa wiara. Bedziesz mogt dostosowywaé je do swoich
potrzeb. Samodzielne myslenie 1 dzialanie to podstawa. Nie chcg, aby$ byl moja kopia.
Chce aby$ wykorzystat to wszystko czego si¢ dowiedziate$ z tego e-booka z najlepszym

pozytkiem dla siebie.

V1. Zakonczenie

Wiasnie zapoznale$ si¢ z zasadami, ktore stosuje z sukcesem w kazdej interakcji z
kobieta. Wierze, ze wykorzystasz wiedzg, ktora otrzymates, w dobrym celu. Jesli si¢ do niej
zastosujesz to juz teraz mogg¢ pogratulowaé Ci sukcesu jaki Cig spotka z kontaktach z
kobietami.

Jesli masz jakiekolwiek pytania odnosnie eskalacji dotyku lub chcesz polepszy¢

swoje kontakty z kobietami oraz inne aspekty zycia to zapraszam do kontaktu.

feniks.pua@gmail.com

+48 792 485 410
www.feniks-uwodzenie.pl
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IV. BONUS: Pocalunek

Podobno kobieta po pierwszym pocalunku z mezczyzna, wie jak bedzie wygladata
ich relacja. W takiej sytuacji warto sobie pomdc. Przeczytaj ponizszy tekst 1 naucz si¢ by¢
mezczyzna, o ktérego pocatunkach kobiety beda $nity po nocach.

Zakladam, ze jeste§ mezczyzna na poziomie, wigc czg$S¢ o higienie jamy ustnej
mozemy sobie darowac. Aby uchronic siebie 1 partnerke przed infekcjami jamy ustnej warto
stosowac tabletki do ssania zabijajace bakterie jamy ustnej. Wybor konkretnych skonsultuj z
lekarzem lub farmaceuta.

Warto, aby$ zadbal o swoje usta, np. stosujac odpowiedni krem, ktory uchroni Twoje
usta od pekania.

Lepiej gdy pierwszy pocatunek jest na poczatku plytki (bez uzycia jezyka). To jest
bezpieczna opcja, ktora daje Ci szans¢ na wyczucie stylu, ktéry bedzie Wam odpowiadat.
Nie wszystkie kobiety lubia gdy Twoj jezyk penetruje od razu jame ustna. Na to przyjdzie
czas;) Rozluznienie mig$ni twarzy bardzo utatwia dogranie sig.

Ona catuje w taki sposob w jaki chcialaby by¢ catowana. Poprzez pocatunek
pokazuje Ci, tez jak chce, aby bylo pieszczone jej ciato. Dopasuj si¢ do niej. Nie walcz. W
trakcie spokojnie bedziesz mogt zmieni¢ przebieg pocatunku.

Jesli ona caluje si¢ tak delikatnie, ze uzywa jedynie ust, ssac Twoje wargi od czasu
do czasu, jednoczes$nie pokazuje Ci jak chce, aby byto dotykane jej ciato. Skopiuj sposéb w
jaki ona dotyka Twoje ciato. Cahyj ja tak jak ona catuje Ciebie. To przesunigcie na poziom,
gdzie catowanie nie bedzie juz tylko komfortowe, ale bedzie automatycznie prowadzi¢ na
nastgpny poziom pozadania.

Jesli ona catluje Cig bardzo zarliwie i1 pozadliwie, uzywa mokrych pocatunkoéw, ssie
Twoj jezyk, lize Cig po szyi 1 za uchem — Ty rdb to samo.

Czesto catuje w taki sam sposob jak dotykam. Przesuwam pocatunki z ust 1 szyi,

poprzez klatke piersiowa 1 brzuch, do wewngtrznej strony ud i z powrotem.
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Masz wytworzy¢ napigcie, a ostatnia rzecza jaka chcesz zrobic tworzac napigcie to

da¢ mu ujscie. Atmosfera sama przeniesie Ci¢ do nastepnej fazy.

Im blizej jeste§ do uwolnienia napigcia — NIE ROBIAC TEGO - tym wigcej go

budujesz.

Jedna z reczy, ktore robi¢ moimi ustami, a mogibym dotykiem jest calowanie stref
erogennych, jak szyi, kark, klatka piersiowa, brzuch, wewngtrzna stron ud — 1 z powrotem.
Najpierw delikatnie, a potem coraz zarliwie;j.

Pocalunek tak jak wszystko ma swoj rytm. Znajdz wspolny rytm z partnerka.
Poczatkowe niezgranie o niczym nie przesadza. To zawsze mozna udoskonalic.

Zwykle koleracja rytmu pocatunku do jego glebokosci ma charakter sinusoidy. Gora,
dot, gora, dot. Ptytko, gleboko, ptytko, gleboko.

Ostroznie z gryzieniem. Na poczatku bardzo delikatnie mozesz probowac przytymac
jej dolna warge w swoimi zgbami.

Slina. Przed pocalunkiem postaraj si¢ pozbyé nadmiaru §liny. Tylko nie pluj przed
nig:) Sa kobiety, ktore lubi¢ pocatunki z ogromna iloscia Sliny, ale to juz musisz sam
wybadac.

Filmy “instruktarzowe”:

http://www.youtube.com/watch?v=N{iGrvwigp8

http://www.youtube.com/watch?v=wfTWYhMgSIQ
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V.1. BONUS: Relacja z uwodzenia (Field report) - z wykorzystaniem

opisanych wczesniej zasad eskalacji dotyku - Modelka

Aby zobrazowac¢ Ci jak to o czym pisz¢ odbywa si¢ w praktyce, opowiem Ci w jaki
sposob begdac w klubie dostalem numer telefonu do ol$niewajaco pigknej kobiety nie
uzywajac ani jednego zdania czy patternu, a nastgpnie jak eskalujac jej odczucia poprzez
dotyk i prowadzac interakcj¢ przekonatem si¢/odkrytem, ze w tym temacie nie ma zadnych
regut ani ograniczen odnos$nie tego na ile mozesz sobie pozwolic¢ ;-)

Opisuje tg sytuacj¢ z dwoch powodow:
- mozesz zobaczy¢ kwintesencje mojego obecnego stylu dziatania
- zostosowalem doktadnie to czego sam ucze¢ na swoich szkoleniach, krok po kroku.

Bawimy si¢ z Matem w jednym z lepszych warszawskich klubow. Obydwoje
doskonale wiemy co tu si¢ rozgrywa 1 w jaki sposdob wywieramy wrazenie od momentu
kiedy przywitaliSmy si¢ z selekcja i weszlismy do $rodka. Juz w momencie kiedy zblizamy
si¢ do baru, kelnerka proponuje nam zajecie stolika, ktory wezesniej byt zarezerwowany dla
kogo$ innego. Oni zdaja sobie z tego sprawe, ze jest tu gra a oni przywitali wtasnie dobrych
zawodnikéw. Bzdura jest myslenie, ze ludzie przychodza do klubu ptaci¢ za krzesto albo
wodke - ptaca za wartosci socjalne. Pamigtaj o tym. Od poczatku zbieramy... Jednak to nie
jest naszym celem, zeby zbiera¢ dzisiaj numery telefonu. (ciekaw co jest...;)

Dostajemy mndstwo oznak zaintersowania od przechodzacych obok kobiet.

Przy barze, 2 metry od naszego stolika, bawi si¢ absolutna SHB (super hot babe -
bardzo atrakcyjna kobieta, bezdyskusyjne 10/10) ze swoja kolezanka 8-ka. Podchodzi do
nich cata armia mezczyzn; podrywaja, stawiaja drinki. 8-ka zaczyna tanczy¢ na barze. W
mysl zasady — Badz inny, niz wszyscy — zignorowaliSmy je poki co - timing is everything.
10-tka robi nam zdj¢cia 1 kieruje usmiech w nasza strong. Proba zwrocenia na siebie uwagi.
Zero reakcji z naszej strony. Na razie.

Nasze spojrzenia stykaja si¢ - Patrze w jej oczy tak jak samiec patrzy na samice. [ w
tym momencie czas staje w miejscu. USmiecham sig, czuje jak migedzy nami zachodzi

pod$wiadoma, ale jak odczuwalna komunikacja. Na bardzo niskim, prymitywnym,
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fiziologicznym poziomie energii seksualnej. Jej spojrzenie zaczyna si¢ coraz bardziej
rozmywac, zrenice poszerzaja si¢... jakby nagle znalazta si¢ w transie... Po chwili ucieka
swoim wzrokiem gdzie§ w dot...Ale ja wiem, ze karty zostaty rozdane.

Minutg pdzniej podchodzi do mnie jej kolezanka. Weiska mi kartke papieru do reki 1
szepcze do ucha — Tu jest numer telefonu mojej siostry. To byl numer do 10-tki 1 to nie byta
jej siostra;)

15 minut p6zniej dzwonig do niej. F**k the rules — robisz wszystko to co przybliza
Ci¢ do sukcesu.

Ja i moj przyjaciel zmieniamy klub, moze si¢ dolqczycie? - zapytatem
Ostatecznie umoOwitem si¢ z nig w restauracji na rynku gdzie mozna spokojnie
porozmawiac.

Nastegpnego dnia Gosia (bo tak ta pickno$¢ ma na imi¢) dzwoni do mnie z innego
numeru, aby sprawdzi¢, czy przyjde¢ na spotkanie. Potwierdzam i mowig, ze czekam max 15
minut. Jest na miejscu 3 minuty przed czasem. Wida¢ jak wiele pracy wlozyta w to, aby
wyglada¢ seksownie dla mnie. Witam si¢ z nia, podaje jej reke, przyciagam do siebie i
buziak w policzek. Odwzajemnia. Dla mnie takie przywitanie si¢ jest naturalne. Ona od
razu czuje, ze jestem pewnym siebie mezczyzna, ktory wie co ma robi¢ gdy ma przy sobie
piekna kobietg. Wciagam ja w swoja ramg (sposob postrzegania rzeczywistosci). Silniejsza
rama zawsze wygrywa.

Nastegpnie kieruje jej dotykiem; biorg jej reke 1 przektadam sobie pod ramig. Musisz
nauczy¢ sie¢ odpowiednich zachowan;) — mowi¢ do niej. Wygladamy jak para. Zamiast
moéwic do niej logicznie, daj¢ jej okazje, aby:

- sama pouktadata sobie pewne rzeczy w gtowie na m¢j temat

- Dbyla postrzegana w kontek$cie mojej dziewczyny. Od poczatku datem jej role "moja
dziewczyna". Nadajg jej tozsamos¢, ktora z géry zaklada okreslona zachowania. Jest w
mojej rzeczywistosci. Rzeczywistosci, ktora ja kreuyg.

Spacerujac, bezposrednio zadaj¢ jej 3 pytania, ktére pozwalaja mi okresli¢ czy
spelnia podstawowe wymagania, aby wejs¢ z nia w blizsza relacjg. Pamigtaj, ze masz

kontakt z drugim cztowiekiem, seks jest w tym wszystkim dodatkiem. Fascynujacym, ale
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nadal dodatkiem.

Odpowiedzi na wazne dla Ciebie pytania sa dobra baza do budowania glebsze;j
relacji, z ktorej zalet mozesz skorzysta¢. Stucham czy jasno 1 klarownie odpowiada,
sprawdzam spdjno$¢ jej mowy ciala, mikrogesty, skupiam si¢ na tym jaka energi¢ od niej
czuje 1 caly czas weryfikuje to z moimi kryteriami. Takie nastawienie odwraca przyjgty
porzadek relacji damsko-meskich. Teraz Ty wybierasz. Ladne cialo mozesz mie¢ zawsze,
ale skoro czytasz ten poradnik to przypuszczam, ze interesuje Cig co$§ wigce;j.

Po wejsciu do lokalu w orientalnym stylu, wybratem miejsce, ktore zapewni nam
maksimum komfortu. Siadam obok niej. Wybierasz miejsce wolne od takich przeszkod
jak dzielacy Was stol, zbyt glosno bawiacy si¢ ludzie obok, stolik przy wejsciu lub w
przej$ciu gdzie beda krecié sie ludzie. Swieca na stoliku jest mitym dodatkiem.

Pytam si¢ Gosi o jej doswiadczenia z facetami — Na pewno to nie jest Twoja pierwsza
randka. Ciekaw jestem zasad jakimi sie kierujesz spotykajqc sie z facetami; (na tym
spotkaniu ztamata prawie wszystkie) powiedz mi je od razu to zaoszczedzimy sobie
Mnostwo czasu.

Gosia — Na pierwszym spotkaniu facet, nie powinien przekracza¢ pewnej fizycznej bariery,
miatam rozne propozycje, niektorzy od razu proponowali seks na pierwszym spotkaniu itp.
Feniks — To zamknij oczy.

Gosia pomarudzila, zamkngta oczy i otworzyta

Feniks — Milo mi Cie znowu widzie¢ na naszym drugim spotkaniu

Zadawaj jej pytania, ktérych ona nigdy nie styszata. Badz szczerze zainteresowany
tym czym si¢ zajmuje. Pytaj o to co rzeczywiscie chcesz wiedzie¢ na jej temat. Ona to
doceni. Jednoczes$nie caty czas sprawdzaj. Pamigtaj, ze naprawdg to Ty jeste$ najbardziej
pozadanym towarem na rynku. Czy jest kto$ lepszy od faceta, ktory poswigca swoj czas,
energi¢ 1 pieniadze na rozwdj siebie i1 swoich relacji z kobietami?

Zaczyna robi¢ na mnie mirroring, czyli odzwierciedla moja mowe ciata. To jest
oznaka zainteresowania z jej strony. Dostosowatem si¢. To utatwia komunikacj¢. Sam
robigc mirroring na poziomie mowy ciala i sposobu komunikacji (tempo 1 styl méwienia)

sprawiasz, ze lepiej rozumiecie si¢ wzajemnie, bez wzgledu na czas znajomosci.
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Buduj¢ w niej seksualne napigcie moéwiac jej jak mi si¢ podoba, wskazujac na
poszczegolne czgsci ciata oraz opisujac jej co bym z nig robil gdyby$Smy zostali sami. Po
tym jak reagowata wiedziatem, ze trzeba i1§¢ do przodu.

Gosia — Bo bede musiata wsta¢ (widaé, ze sama nie wierzyta w co mowi [to nie jest ona, ale
program wychowywania kobiet, ktory nakazuje im udawac oburzenie w takich sytuacjach,
nawet gdy czuja inaczej, bo w przeciwnym przypadku zostaniem im przyczepiona etykietka
fatwej], ale nie mogta od razu powiedzie¢ mi jak ja podnieca to co i jak do niej mowig,
sposOb w jaki bawig sig jej fizyczno$cia 1 obejmujg)

Feniks — Jesli chcesz to mozesz is¢, nie zatrzymam Cig, jestem tu bo dokonatem wyboru, Ty
Jjestes wolnym czlowiekiem i mozesz zrobi¢ to samo. (JeSli chcesz zdoby¢ kobiete musisz
by¢ gotow ja straci¢. Ta zasada dziala, ale tylko wtedy gdy Ty, rzeczywiscie jestes
gotowy na jej odejscie).

Caly czas prowadzac konwersacj¢ zastosowatem kilka swoim sprawdzonych metod
nawigzywania fizycznego polaczenia z kobieta. Jednoczesnie usunalem jej obawy — Ci
ludzie dookota nas nie majq pojecia, ze poznalismy sie wczoraj. Zachowuj sie jak moja
dziewczyna i wszystko bedzie w porzqdku.

Przewaznie nie chodzi o to jak ona sie z tym czuje, ale o to jak przejmuje sie tym co
inni 1 Ty o tym pomyslisz.

Wychodzimy z przytulnej knajpki. Naturalne jest zlapanie kobiety za regke.
Zauwazytem, ze za kazdym razem kobiety po pocatunku same daza do nawigzania kontaktu
fizycznego, takiego jak trzymanie za rgke, przytulenie si¢ podczas spaceru itp. Idac
styszatem ciagle: “Nienawidze Cie, nienawidze Cie...".

Jest ciepty wieczor, pigkne niebo, wigc idziemy na tawke¢ do pobliskiego parku. Pod
drodze spotkali$my jej znajomych. Small talking.

Nasz spacer przerywamy co chwilg namig¢tnymi pocatunkami na $rodku ulicy. W
zyciu kazdej kobiety przychodzi dzien, kiedy nie dba o to co pomysla o niej inni.
Twoim zadaniem jest sprawié, aby to byl dzien spedzony z Toba.

“Swietnie calujesz, nienawidze Cie poczwérnie” - oraz inne tego typu stwierdzenia

padaty z ust Gosi podczas reszty wieczoru.
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Usiedli$my na tawce. Ona zaczgla zndw bawi¢ si¢ w kotka 1 myszke, odsuwajac si¢
gdy chciatem ja pocatowa. Znam zasady gry, moge poczeka¢, mam czas. Wigkszos¢
mezczyzn za bardzo naciska, aby jak najszybciej przejs¢ takie sytuacje. Przez to staja si¢
nerwowi. Wigkszo$¢ kobieta odbiera zdenerwowanie jako agresj¢ i oznake niskiej wartosci.
Twdj spokdj udzieli sig jej, wige badz spokojny. Bedac pewnym siebie pozwalasz, aby
pewne rzeczy dzialy si¢ w naturalnym tempie, bo to czy ona rzuci si¢ na Ciebie 5 minut
poOzniej, czy nastgpnego dnia jest bez znaczenia w starciu z jakoscia tego fascynujacego
przezycia. Okazalo sig, ze najlepszym sposobem jest zabranie jej swojego zainteresowania,
a potem zdecydowana eskalacja dotyku. 2 kroki do przodu, 1 do tyhu.

CieszyliSmy si¢ przez nastgpna godzing swoja fizycznoscia w taki sposdéb w jaki

moga sobie pozwoli¢ ludzie na fawce w parku w ciepty aczkolwiek jesienny wieczor.

Epilog
Kilka tygodni pozniej przegladam teledyski na jednym z wigkszych portali internetowych 1
nagle widzg ja wdzigczaca si¢ do kamery w teledysku. Nie przyznala sig, ze pracuje jako

modelka.
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V.2. VIBONUS 3: Relacja z uwodzenia — Fast sex w mniej, niz 10 minut

Tylko dla dorostych

W ostatni weekend poszedlem sam do klubu. Miatem nastawienie ,,co begdzie to
bedzie — jestem otwarty na wszystkie opcje”. Standardowo nosz¢ prezerwatywe w kieszeni
(trzeba by¢ przygotowanym na wszystko). Poszedlem 1 poczekalem na to co si¢ wydarzy.

Daruje sobie cate tto tego co si¢ dzialo w klubie mimo, ze byto kilka ciekawych sytuacji.
Teraz czas na migso.

Aby dobrze wczu¢ si¢ w klimat sytuacji polecam postucha¢ podczas lektury tego FR
piosenke zespotu Crazy Town — Players. Caly FR jest w klimacie Projektu Wroctaw. Jezeli
czytasz to i1 przyjezdzasz na nastgpny Projekt Wroclaw to niech ta relacja z uwodzenia

bedzie dla Ciebie dobra motywacja.

Cata akcja od poznania kobiety do seksu trwata max 10 minut. Dynamicznie, szybko

1 konkretnie. Zero obsuwy.

Usiadtem na stotku barowym, aby odpoczaé. Obok siedziata ona. Atrakcyjna kobieta
o rudych wlosach. Patrz¢ na nia, ona si¢ uSmiecha. Ja si¢ uSmiecham. Patrzymy na siebie.

Nastapito otwarcie sytuacyjne
Feniks: Mam cos na twarzy, ze tak sie patrzysz? ;) (wszystko na luzie, z usmiechem)
Ruda (28 lat): Nie :)

Minuta gadania o pierdotach, np. czy czgsto tu przychodzisz bla, bla, bla... Zaczeta

lecie¢ piosenka, ktora jej si¢ spodobata. Zaciagneta mnie na parkiet

Ruda: ,, Zatanczysz ze mnq?”

Feniks: ,, Ok”, po czym wzigla mnie za reke na parkiet.

Od razu seksualny taniec. Momentalnie stanal mi w spodniach. Dobry znak.

Jezeli boisz si¢ parkietu to bezpodstawnie. Nie musisz by¢ super tancerzem. To nie
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casting do ,,Tanca z gwiazdami na lodzie”. Wystarczy opanowa¢ kilka ruchow i mie¢

ogolnie wyczucie rytmu, ktére mozna naby¢.

Ona zaczyna si¢ jeszcze bardziej ociera¢ o moje krocze. Spojrzenie w oczy; na usta.
Pocatunek. Ma FANTASTYCZNIE dhuuuugi jezyk. Swietnie catuje — intensywnie. W tym

momencie ja doszedtem 1 juz byto po seksie :/

ZARTUIJE! Czytaj dale;...
Max 2 minuty tanca z kisses na parkiecie.

Biorg ja za reke. Z parkietu na $ciang. Tam dalej si¢ catujemy. Rozktadam jej nogi

SW0ja noga i zaczynam ocierac nia o jej krocze, tak aby stymulowac techtaczke.

Ruda: Nie bede sie dzis z Tobq pieprzy¢. Nie jestem takq dziewczynq (czy co§ w tym stylu)
Feniks: Ok, to jutro

Ruda: Jutro, tez nie

Feniks: Ok, to chodzmy do klubu obok.

Ruda: Ale po co?

Feniks: Nie wiem, przeciez nie bede Cie tam pieprzyl.

Ruda: Ale tu sq moi znajomi

Feniks: Zaraz wrocisz.

Jeszcze rzucata do mnie jakie$ testy w stylu, ze 7y to tak pewnie z kazdq, a ja tylko

potwierdzatem. Po co si¢ kidci¢?
Biorg ja za reke 1 idziemy do klubu obok.

Idziemy. Ona czgsto zwraca si¢ do mnie po imieniu, a ja do dzi$ nie wiem jak ona ma na

imig. Musialem przeoczy¢ gdy sig przedstawiata.

W drodzg do klubu rzucam ja na $ciang, catuje, przez spodnie stymuluj¢ techtaczke.

Mowieg jej o tym jak si¢ $§wietnie caluje (Ruda: Zawsze lubie na ostro). To byl szczery
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podziw z mojej strony. Wazne, aby mowi¢ kobietom o takich rzeczach w takich sytuacjach,
bo bycie dobra partnerka seksualna jest jedna z survival skills 1 gdy jeszcze podbudujesz ja
w tej materii to predzej si¢ otworzy, niz gdyby$ sikal po majtkach nad jej ulubionym
kolorem czy literatura iberoamerykanska. Jak to dobrze ujat Badboy (podczas szkolenia
Chorwacji, na ktorym bytem) — ,,Jezeli nauczysz dziewczyng dobrze robi¢ loda to uczysz ja

bardzo waznych survival skills” ;).

Wchodzimy do drugiego klubu. W $rodku tlok. Na parkiecie jesteSmy moze z 30

sekund.

Czas na zagranie vabank — biorg ja za r¢ke 1 prowadzg prosto do damskiej toalety.
Zawsze najlepiej do damskiej, bo damskie toalety z reguly sa czystsze i nie masz stada

pijanych facetow za drzwiami.

Teraz, z perspektywy czasu, wiem, ze metantalnie bytem w totalnym uptime.W
glowie bytem cool, calm and collected, po prostu to robitlem. Zero dialogow wewnetrznych.

Cudownie.

W korytarzu, odgradzajacym damska toalete od reszty klubu, zatrzymuje si¢, aby ja
podgrzac.

Ona zaczyna swoja litanig:

...Ty to tak pewnie co sobote robisz

...nie ztapates jeszcze niczego? (Feniks: ,Nie, jestem duzym misiem”)

...ja mam faceta, wlasciwie kilku (Feniks: ,,Ok” [+ zero emocjonalno-oceniajacej reakc;ji])

...kiedy ostatnio uprawiates seks?

...[par¢ innych rzeczy]

Moje odpowiedzi to byly gtownie ,,OK” lub ,,Tak” z dodatkiem braku zawahania.
Ona caty czas patrzyla mi w oczy, a ja tylko ,,OK” i nawet na sekund¢ nie spuscitem
wzroku, nie pokazatem chocby cienia emocjonalno-oceniajacej reakcji (np. ,,jak Ty mozesz

mie¢ kilku facetow?!” [oceniam na podstawie jej] mowy ciata, ze to 1 tak byto klamstwo]).
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Przeszedtem cale testowanie w 90% odpowiadajac ,,OK”.

Pamigtaj — Cokolwiek by si¢ dziato Ty twardo stoisz na posterunku. Niereaktywnos¢ przede

wszystkim.
Ruda: Nie bede sie z Tobq pieprzyc.
Feniks: Bawi¢ sie mozna na wiele sposobow.

Otwieram drzwi damskiej toalety. Dobry klub, z dobra klientela, czysto i1 schludnie. Jedna
kabina zamknigta. W drugiej stoi jaka$ kobieta i juz wychodzi. Patrzg na nia wzrokiem pt.
»Wychodz, bo wiesz co tu zaraz bgdzie si¢ dzialo”. Ona zorientowata si¢ w czym rzecz 1
grzecznie zabrata si¢. Zamykam za nami drzwi. Solidny zamek (nie tak jak moja gra) W
kabinie przyciskam ja do $ciany. Kabina jest duza, przestronna, mnostwo miejsca. Jakby

zaprojektowana do tego typu rzeczy.

Ruda: Nie bede sie z Tobq pieprzyc. (Traktowaé taki tekst w przysztosci jako oznake

zainteresowania? ;) )

Ktadg jej reke na k...krocze. To ja jeszcze bardziej podnieca. Po chwili rozpinam spodnie 1

wktadam jej dton bezposrednio do moich bokserek. Zaczyna si¢ hand job.

Rozpinam jej spodnie, zdejmuje je i zaczynam ja piesSci¢ palcami. Jest bardzo waska i

ciasna. Do dzi$ si¢ zastanawiam jak ja tam wszedtem.

Ruda: Masz prezerwatywe?

Teraz czas na Quiz!!!

Co robi Feniks, gdy kobieta bez majtek pyta si¢ go czy ma prezerwatywe?
- neguje (Ladne paznokcie, prawdziwe?)

- robi cold reading, tzw. truizmy (Wygladasz na kogos niesmiatego i odwaznego

jednoczesnie)
- zaktada gumke, odpowiada na pytanie — Czym sie zajmujesz? - 1 bierze ja od tytu.

Prawidtowa odpowiedz — C. Wyciagam gumkg, a ona do mnie ,Jak Ty nie bzykasz co

sobote innej to po co Ci gumka?” (nosz k””’wa mac! Masz gumke Zle, nie masz, tez zle :D )
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Ja tu z prezerwatywa na penisie (sic!), stoj¢ w spodniach opuszczonych do kostek, a ona do
mnie cos mOowi o tym, Ze pracuje na wyzszym szczeblu i nie robi takich rzeczy, po czym

pyta si¢ mnie — Czym sie zajmujesz?
Feniks: Szkoleniami...
Ruda: Jakimi?

Feniks: Motywacyjnymi...(skad ja to wziatem, to ja nie wiem, az si¢ polozytem ze $§miechu

przed ekranem mojego laptopa)
Kolejny dowodd na to, Ze kobiety uprawiaja seks ze statusem spotecznym.

Odwracam ja 1 kochamy si¢ od tylu. Uwielbiam ten moment gdy kobieta bierze mojego
penisa do reki po to, abym mogt gtadko w nig wejs¢. Ona jest jak zwierzg. Ma boski tytek,

pachnie cudownie, §wietnie si¢ wypina w moja strong.
SkonczyliSmy si¢. Rozmawiamy 1 catujemy si¢ chwile. Kto$ si¢ dobija do toalety.
Ruda: Nigdy nie pieprzytam sie z nieznajomym w toalecie.
Feniks: Potraktuj mnie jak prezent.
Ruda: No rzeczywiscie, nie miatam tak dobrego prezentu na urodziny.

Rozmawiamy dalej, chyba co$ o tej calej sytuacji. Nie pamigtam dokladnie; zaktadalem

spodnie. First things first.

Ruda znowu mowi mi to samo: Pracuje na wyzszym szczeblu.
Feniks: Jak pracujesz na wyzszym szczeblu to zejdz pietro nizej;)

Ruda.: (usmiech)

Feniks: Teraz robimy tak, ze Ty wracasz do znajomych. Ja tu jeszcze zostane i nie wroce juz
do tamtego klubu, aby nikt nie zorientowat sie co sie stato. Obiecaj mi, Ze jak sie kiedys

spotkamy to zostanie to tylko miedzy nami.
Ruda: Jestes naprawde dobry. Baw sie dobrze i przele¢ nastepnq.

Wychodzimy spoceni z kabiny (w jednej chwili wydawato nam sig, ze zamek si¢

zatrzasnat). Chyba z 8 dziewczyn czeka w kolejce do tej kabiny, w ktorej si¢ pieprzylismy.
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Ich miny — bezcenne. Jedna jak nas zobaczyta to zdotata wydoby¢ z siebie jedynie — Uuu

lala!!!

Ostatni kiss (docenita mnie, powiedziata ,,dziekuje” :)) 1 znikneta gdzie§ w tlumie,
wychodzac z klubu. Zostalem, aby ochlona¢, wypitem sok anansowy (bez skojarzen).

Wypompowata mnie do ostatniej kropli.

Lepiej zostawi¢ niedosyt, niz przesyt. Wiedziatem, ze to ja musz¢ prowadzi¢ caly czas w tej
sytuacji i do mnie nalezy kwestia rozdzielenia nas, aby wszystko zostalo w konwencji
zajebiste] przygody, zamiast wysilonej konwersacji dwojga ludzi, ktorzy po kilku minutach

przebywania ze soba zaczgli uprawia¢ seks.

Co ciekawe, gdy wczes$niej po seksie bylem juz nie do zycia, to tym razem bylem
bardziej pobudzony po seksie z nia, niz przed, czyli na poziomie wymiany energii w koncu
wszystko byto tak jak trzeba. Potem spatem tylko 3 h i czutem si¢ §wietnie przez caty dzien.

Wracam po kurtk¢ do klubu, z ktérego wyciagnalem Ruda. Z szatniarzem
wymieniamy porozumiewawcze spojrzenia 1 usmiechy. On wie o co chodzi; wiele razy
widzial mnie jak wychodzitlem z tego klubu z jaka$ kobieta. Moéwie mu, ze ide dalej do

innego klubu.
Szatniarz: Nastepna? ;)

Feniks: Wiesz...sq pewne standardy zachowan. Nie moge tam wroci¢ po takiej akcji, aby jej

znajomi nie zorientowali sie co sie stalo, bo jq zjedzq. Musze zadba¢ o jej komfort.

Zmiana klubu jest bardzo wazna w tej sytuacji. Pozwolita ona JEJ poczué si¢ komfortowo

przed jej znajomymi.
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Czy chcesz umie¢ uwodzi¢ piekne kobiety i uprawiaé z nimi seks

bez wzgledu na miejsce i czas?

Tak? Zapraszam Ci¢ n stron¢ Feniksa — www.feniks-uwodzenie.pl. Jego ustugi
indywidualnego coachingu w uwodzeniu pomogtly juz ponad 120 me¢zczyznom pokonaé
stres, pozby¢ si¢ ograniczen 1 wypetni¢ swoje zycie pigknymi kobietami. Feniks jest
autorem jednej z najpopularniejszych publikacji o roli dotyku w uwodzeniu pt. "Uwodzenie
dotykiem". Prowadzi zamknigte szkolenia z uwodzenia. Jest rdéwniez cenionym
prelegentem na seminariach 1 konferencjach dla uwodzicieli 1 os6b zainteresowanych
tematyka uwodzenia kobiet (P.E.N.L.S., WIR). W lipcu 2009 uruchomit Projekt Wroclaw,
bedacy przetomowym wydarzeniem w catej Polskiej Spotecznosci Uwodzicieli. Projekt
Wroctaw pokazal, Ze w dziedzinie uwodzenia granice wyznacza tylko wyobraznia (ztamano
wszystkie utarte schematy uwodzenia). Jest to impreza, ktéra juz ma status legendy

Przeczytaj relacje

Projekt Wroctaw jest za zalozenia tajna impreza, wigc jezeli chcesz si¢ dowiedzie¢ czym
jest doktadnie Projekt Wroctaw, kiedy odbgdzie si¢ nastepna edycja i jak wzia¢ w niej udziat
to wyslij pusty e-mail na adres:

feniksprojektwroclaw(@gmail.com

W tytule maila napisz ,,PW”.

W trakcie szkolenia lub coachingu nauczysz si¢ skutecznie uwodzi¢ kobiety w oparciu o to
kim Ty naprawdg jeste$. Koniec uczenia si¢ na pamie¢ cudzych tekstow. Feniks pomoze Ci
osiagna¢ Twoj cel w relacjach z kobietami. Bez wzgledu na to czy jest to staly zwiazek czy
cieszenie si¢ luznymi znajomos$ciami opartymi na seksie. Zanim zdecydujesz si¢ na
spotkanie z nim musisz by¢ gotowy na duze zmiany w Twoim zZyciu.

Feniks bardzo szybko zapracowat na marke trenera, ktérego kursanci regularnie uprawiaja
seks po szkoleniu, czy w trakcie szkolenia. Feniks to tremer, ktory nie tylko uczy
uwodzic, ale uczy jak sypia¢ z pigknymi kobietami.

Dotychczasowi klienci to zarowno osoby zainteresowane naukg uwodzenia od podstaw
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jak 1 osoby zadowolone ze swojego zycia chcace jeszcze latwiej i szybciej, niz do tej pory,
uwodzi¢ kobiety. DoS§wiadczenia 1 opinie zadowolonych kursantow jednoznacznie pokazuja,
ze trening z osobistym trenerem da Ci o wiele wigcej, niz dlugie miesiace spgdzone na
czytaniu setek stron materiatow teoretycznych. Ty juz pierwszego dnia szkolenia mozesz
osiagnac¢ zaskakujacy efekt! Wszystko w oparciu o program 1 metody dostosowane
specjalnie do Twoich potrzeb.

Z jego metodami mozesz zapoznac si¢ na pierwszym w Polsce petnym zapisie (ponad 5Sh)

szkolenia uwodzenia na DVD - WIECE]J

EKSKLUZYWNY D

Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o szkoleniach Kliknij przycisk "Czytaj dalej"
Aby pozna¢ opinie dotychczasowych uczestnikow szkolen: Kliknij przycisk "Metamorfozy

kursantow"

CZYTA] DALE] =2

METAMORFOZY KURSANTOW >

Po zapoznaniu si¢ z e-bookiem wys$lij mi swoja opini¢ na jego temat na adres

feniks.pua@gmail.com. W tytule maila napisz — Ebook opinia.
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